
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе
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14 марта 2026 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Ожирение - ограничение для МГТ? менеджмент механизмов боли, эндометриоз и менопауза, 
остеопороз, саркопения, андрогенный статус, сложные случаи КС, инновации в системной и локальной МГТ, 
маммография и ДДМЖ на стыке специальностей, склерозирующий лихен, биопленки, геморрой, 
прогрессирующий ГУМС и другие!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ),  член правления Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Спикеры

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, член исполнительного комитета 
РОСГЭМ, к.м.н.

Белая Жанна Евгеньевна (Москва)
Заведующая отделением остеопороза и остеопатий, ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова», д.м.н., профессор

Дудинская Екатерина Наильевна  (Москва)
Заведующая лабораторией возрастных метаболических эндокринных 
нарушений Российского геронтологического научно-клинического центра 
РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России, профессор кафедры болезней 
старения ФДПО НИОПР РНИМУ им. Н. И. Пирогова Минздрава России 
(Пироговский университет), д.м.н.

Анисимкова Алла Александровна (Москва)
Врач лучевой и интервенционной диагностики молочных желез 
отделения лучевой диагностики ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России

Дубровина Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор



Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар) 
Профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 2
Института непрерывного образования ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Медкова Юлия Сергеевна (Москва)
Врач-колопроктолог, хирург, онколог, реабилитолог, 
программный директор Российского Общества колоректальных хирургов, 
руководитель Молодежного Совета «Колопроктология будущего», 
к.м.н., доцент

Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)
Врач эндокринолог, директор клиники эндокринологии и 
метаболического здоровья GMS Clinics Москва,  доцент кафедры 
акушерства и гинекологии ГБОУ ВПО «Российская медицинская 
академия непрерывного профессионального образования» 
Минздрава России, к.м.н.

Кира Евгений Фёдорович (Москва)
Заслуженный деятель науки РФ, президент Российской ассоциации 
по генитальным инфекциям и неоплазии, д.м.н., профессор, академик РАЕН 

Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, к.м.н.

Сенча Александр Николаевич (Москва)
Руководитель отдела визуальной диагностики ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
профессор кафедры ультразвуковой диагностики ФДПО ФГБОУ ВО 
РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, член правления 
РОСГЭМ, д.м.н.



Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, член правления РОСГЭМ, 
заслуженный деятель науки РФ, профессор РАН, д.м.н., профессор

Явелов Игорь Семёнович (Москва) 
Руководитель отдела фундаментальных и клинических проблем тромбоза 
при неинфекционных заболеваниях, заведующий кафедрой кардиологии 
с курсом аритмологии и интервенционных методов диагностики и лечения 
Института профессионального образования ФГБУ «НМИЦ терапии 
и профилактической медицины» Минздрава России, д.м.н.

Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург)
Профессор кафедры клинической медицины Университета
«РЕАВИЗ» Санкт-Петербург, акушер-гинеколог, дерматовенеролог, д.м.н.

Слюсарева Ольга Александровна (Москва)
И.о. заведующего отделением гинекологии акушерско-гинекологического 
центра «ГКБ им. Ф.И. Иноземцева ДЗМ», ассистент кафедры акушерства 
и гинекологии Института хирургии ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», 
профессор кафедры СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



9.00-9.10  Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.10-9.30 Эубиоз и дисбактериоз влагалища. 
Тонкая грань двух полюсов 1

Кира Евгений Фёдорович

9.30-9.50 Прогрессирующий характер ГУМС: 
всегда ли достаточно менопаузальной 
гормональной терапии?
Ермакова Елена Ивановна

9.50-10.10 Кардиометаболические риски в пери- 
и постменопаузе: фокус на менопаузальный 
метаболический синдром
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.10-10.35 Ожирение - пандемия 21 века. Есть ли 
ограничения для назначения МГТ у пациенток 
с избыточной массой тела и ожирением 2

Подзолков Андрей Валерьевич

10.35-11.00 МГТ бояться нельзя назначить. 
Где поставить запятую? 2

Тапильская Наталья Игоревна

11.00-11.25 Андрогенный статус у женщин в менопаузе: 
расставляем акценты 2

Дубровина Светлана Олеговна

11.25-11.45 Функциональные расстройства 
репродуктивной системы и подходы 
к их коррекции 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

11.45-12.05 Геморрой у беременных и родильниц 3

Медкова Юлия Сергеевна

12.05-12.25 Микробиота влагалища - ключ к 
репродуктивному здоровью женщины 4

Кириллова Екатерина Дмитриевна

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

1  Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «Асфарма», баллы НМО не начисляются



12.25-12.45 ВВА - вызов времени: международные 
рекомендации по ведению пациентов с ГУМС 
и роль топического эстриола 3

Дубровина Светлана Олеговна

12.45-13.05 Возможности оптимизации результатов 
трансвагинальной хирургии: роль активного 
ведения послеоперационного периода 1

Слюсарева Ольга Александровна

13.05-13.25 Дисменорея: механизмы боли и варианты 
терапии 4

Думановская Мадина Равилевна

13.25-13.50 Ведение пациенток с эндометриозом в 
позднем репродуктивном периоде и пери- 
и постменопаузе 2

Сметник Антонина Александровна

13.50-14.10 Индивидуальные траектории здоровья 
женщин 40+ 1

Думановская Мадина Равилевна

14.10-14.30 Взаимодействие гинеколога и эндокринолога 
в управлении рисками остеопороза 1

Белая Жанна Евгеньевна

14.30-14.50 Саркопения и метаболический синдром 
в постменопаузе
Ермакова Елена Ивановна

14.50-15.10 МГТ - современный взгляд на 
сердечно-сосудистые риски
Явелов Игорь Семёнович

15.10-15.30 Сложные случаи климактерического 
синдрома
Сметник Антонина Александровна

15.30-15.50 На стыке специальностей: маммография 
в работе врача-гинеколога на примере 
клинических случаев
Анисимкова Алла Александровна

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

1  Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «Асфарма», баллы НМО не начисляются



В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются

15.50-16.10 Микробиота и гормоны: эффективные 
подходы к восстановлению и поддержанию 
баланса
Табеева Гюзяль Искандеровна

16.10-16.30 Инновации в локальной 
менопаузальной терапии
Ярмолинская Мария Игоревна

16.30-16.50 Возможности восстановления 
физиологической биопленки влагалища
Шперлинг Наталья Владимировна

16.50-17.10 Поздний репродуктивный период: 
выбор гинеколога
Карахалис Людмила Юрьевна

17.10-17.30 Трансдермальный спрей с эстрадиолом - 
инновации в менопаузальной гормональной 
терапии
Сметник Антонина Александровна

17.30-17.50 Оптимизация диагностического поиска при 
ДДМЖ для принятия клинических решений 3

Сенча Александр Николаевич

17.50-18.15 Поддержка женщин с менопаузальными 
проявлениями: антивозрастные меры 
и внимание к деталям 2

Дудинская Екатерина Наильевна

18.15-18.35 Склерозирующий лихен вульвы 
и вульвовагинальная атрофия: 
дифференциальный диагнози 
терапевтические подходы
Ермакова Елена Ивановна



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

Партнеры:

При поддержке:

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

https://facecast.net/w/3z5ruf?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

