
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

7 февраля 2026 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
СПЯ в 40+, агонисты ГПП-1, калейдоскоп метаболических рисков, нейропсихоэндокринология менопаузы, 
менопауза и внешность женщины, новые критерии приемлемости МГТ, сложные случаи климактерического 
синдрома, постменопаузальный остеопороз, от цервицита до дисплазии, профилактика РМЖ и другие!

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ),  член правления Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Спикеры

Специальный гость:

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, член исполнительного комитета 
РОСГЭМ, к.м.н.

Марк Бринкат (Валлетта, Мальта)  
Профессор Университета Мальты, руководитель департамента 
здравоохранения (Мальта), заместитель декана и профессор медицинского
образования в Лондонском университете Королевы Марии. Кавалер 
Ордена Почётного легиона (Франция). Почетный член РОСГЭМ

Виллевальде Светлана Вадимовна 
(Санкт-Петербург)
Начальник службы анализа и перспективного планирования, заведующая 
кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова» Минздрава 
России, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор



Карева Елена Николаевна (Москва)
Фармаколог, Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова - кафедра молекулярной фармакологии,
Первый Московский государственный медицинский университет
имени И.М. Сеченова - кафедра фармакологии, д.м.н., профессор

Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар) 
Профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 2
Института непрерывного образования ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Коротких Наталия Викторовна (Воронеж)
Главный внештатный специалист онкогинеколог Минздрава Воронежской 
области. БУЗ ВО «Воронежский областной клинический онкодиспансер». 
ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский университет 
им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, кафедра онкологии, к.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)
Врач отделения гинекологической эндокринологии, акушер-гинеколог, 
рентгенолог ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач Мединцентр ГлавУпДК 
при МИД России, к.м.н.



Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, член правления РОСГЭМ, 
заслуженный деятель науки РФ, профессор РАН, д.м.н., профессор

Шестакова Екатерина Алексеевна (Москва) 
Профессор кафедры эндокринологии ФГБОУ ДПО «РМАНПО» Минздрава 
России, главный научный сотрудник ГНЦ РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии 
им. академика И.И. Дедова», д.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов, 
член правления  РОСГЭМ, д.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10  Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

10.10-10.30  Междисциплинарный подход к терапии ГУМС
Коротких Наталия Викторовна

10.30-11.30  Принципы ведения СПЯ в 40+, 
включая агонисты рецепторов ГПП-1 
Бринкат Марк 

11.30-11.55  Менопауза – калейдоскоп метаболических 
рисков 1

Шестакова Екатерина Алексеевна

11.55-12.20  Менопауза: как повысить качество жизни 
женщины и снизить сердечно-сосудистые 
риски? 1

Виллевальде Светлана Вадимовна

12.20-12.45  Нейропсихоэндокринология менопаузы 1

Сиволап Юрий Павлович

12.45-13.10  Менопауза и внешность женщины: 
роль гормонов 1

Сметник Антонина Александровна

13.10-13.30  Функциональные нарушения репродуктивной 
системы: методы коррекции 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

13.30-13.50  Индивидуальные траектории здоровья 
женщин 40+ 2

Думановская Мадина Равилевна

13.50-14.15  От цервицита до дисплазии… 
Современные стратегии и нюансы лечения 2

Семиошина Ольга Евгеньевна

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

1 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



14.15-14.35  Современное представление о ведении 
пациенток с ГУМС в аспекте клинических 
рекомендаций
Ермакова Елена Ивановна

14.35-15.00  Новые критерии приемлемости МГТ – 
согласительный документ 2025 года
Ярмолинская Мария Игоревна

15.00-15.25  Клинический взгляд на ведение пациенток 
в позднем репродуктивном периоде
Карахалис Людмила Юрьевна

15.25-15.45  Предупрежден – значит защищен. 
Принципы профилактики онкопатологии 
молочной железы
Ермакова Елена Ивановна

15.45-16.10  Сложные случаи климактерического 
синдрома
Сметник Антонина Александровна

16.10-16.30  Взгляд акушера-гинеколога 
на постменопаузальный остеопороз 2

Кузнецов Сергей Юрьевич

16.30-16.55  Фармакология фитоэстрогенов: 
мультицелевой фокус 1

Карева Елена Николаевна

16.55-17.30  Дисбиоз влагалища и ВПЧ-ассоциированные 
заболевания в клинической практике: 
алгоритмы ведения 2

Назарова Нисо Мирзоевна

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

1 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

Партнеры:

При поддержке:

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

https://facecast.net/w/w8n3t2?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

