
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

07 июня 2025 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Гормоны и женский мозг, приливы - связанные и несвязанные с менопаузой, "тонкий" эндометрий, 
стресс и менструальный цикл, печень vs МГТ, профилактика РМЖ, нутрициология vs системное воспаление, 
новое в лечении мочевых симптомов, курение и гормоны и другие!

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ),  член правления Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Спикеры

Специальный гость:

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Дубровина Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Андреа Дженаззани (Пиза, Италия) 
Профессор, Президент Международного общества по гинекологической 
эндокринологии. Президент Европейского общества исследователей 
в области акушерства и гинекологии. Ранее - президент Международного 
общества по менопаузе. Почетный член РОСГЭМ

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Буеверов Алексей Олегович (Москва)
Профессор курса «Гепатология», ведущий научный сотрудник отделения 
гепатологии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор



Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Нариманова Метанат Рафиговна (Москва)
Врач акушер-гинеколог, онколог, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова», к.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса 
Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, передаваемых 
половым путем Московского научно-практического Центра 
дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения 
г. Москвы, член Союза «Национальный Альянс дерматовенерологов 
и косметологов», д.м.н., профессор

Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)
Главный научный сотрудник лаборатории фенотипов атеросклероза 
ФГБУ «НМИЦ Кардиологии им. академика Е.И. Чазова» Минздрава 
России. Директор Национального общества по изучению атеросклероза, 
д.м.н., профессор

Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, член правления РОСГЭМ, 
заслуженный деятель науки РФ, профессор РАН, д.м.н., профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10  Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

10.10-10.30 Ultra-современные тренды в антиэйдж
Ярмолинская Мария Игоревна

10.30-10.55 Предменструальный синдром – 
различные грани проблемы 1

Ярмолинская Мария Игоревна

10.55-11.45 Половые гормоны и женский мозг — 
партнерство длиною в жизнь
Дженаззани Андреа

11.45-12.15 Гормональная терапия в пери- и 
постменопаузе: актуальные алгоритмы старта, 
смены доз и режимов 2

Сметник Антонина Александровна

12.15-12.45 Всегда ли приливы связаны с менопаузой? 
Разбор клинических случаев. 
Негормональная коррекция ВМС 2

Ермакова Елена Ивановна

12.45-13.15 Нарушения липидного спектра у женщин 40+: 
на что стоит обратить внимание? 2

Сергиенко Игорь Владимирович

13.15-13.45 МГТ и здоровье печени: друг или враг? 2

Буеверов Алексей Олегович

13.45-14.15 Дисбиоз влагалища и ВПЧ-ассоциированные 
заболевания в клинической практике 3

Назарова Нисо Мирзоевна

14.15-14.35 Запор у женщины в постменопаузе: 
в поисках оптимального решения 4

Буеверов Алексей Олегович

14.35-14.55 Обновленные данные по ведению пациенток 
с мочевыми симптомами ГУМС
Ермакова Елена Ивановна

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

1 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании ООО «ДжейТНЛ», баллы НМО не начисляются



14.55-15.15 Проблема рецидивов вагинальных инфекций. 
Чего не хватает для установления 
длительной ремиссии?
Чернова Надежда Ивановна

15.15-15.40 Инновационная контрацепция с эстетролом – 
возможности использования в клинической 
практике
Сметник Антонина Александровна

15.40-16.00 Нутриционные компоненты в решении 
проблемы системного воспаления 1

Москвичева Юлия Борисовна

16.00-16.20 Курение как сложная проблема акушерства 
и гинекологии 4

Сиволап Юрий Павлович

16.20-16.40 Влияние стресса на менструальный цикл: 
терапия как путь к восстановлению
Нариманова Метанат Рафиговна 

16.40-17.00 «Тонкий» эндометрий: современные 
возможности регенерации эндометрия
Табеева Гюзяль Искандеровна

17.00-17.20 Актуальные вопросы первичной 
профилактики рака молочной железы 
в 21 веке
Нариманова Метанат Рафиговна

17.20-17.40 Гормональная и негормональная терапия 
у пациентов после перенесенного рака 1

Дубровина Светлана Олеговна

17.40-18.00 Менопауза — не точка, а новый этап: 
как поддержать организм и сохранить 
качество жизни? 3

Ярмолинская Мария Игоревна

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

1 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании ООО «ДжейТНЛ», баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

Партнеры:

При поддержке:

https://facecast.net/w/6mjfx4?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

