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АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Новые Международные рекомендации по ПНЯ, внутриматочные синехии, первые клинические рекомендации 
по контрацепции, андрогены в инновационном методе лечения, гемостаз vs менопауза и МГТ, МГТ и РМЖ, 
дефицит железа и нутриентов, зачем и как отказаться от курения и другие!

Впервые "Час менопаузы из России" совместно с Международным обществом по менопаузе (IMS)!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
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Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), Член правления Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент
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Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
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Спикеры

Специальный гость:

Дубровина Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Ник Панэй (Лондон, Великобритания)
Профессор, Имперский колледж Лондона, Больница Королевы Шарлотты и 
Челси, Предыдущий президент Международного общества менопаузы, 
Директор Международного центра эндокринного здоровья в г. Лондон

Анисимкова Алла Александровна (Москва)
Врач лучевой и интервенционной диагностики молочных желез 
отделения лучевой диагностики ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России

Гомберг Михаил Александрович (Москва)
Главный научный сотрудник Московского научно-практического центра 
дерматовенерологии и косметологии, Член Royal College of Physicians (RCP), 
Член Американской Академии Дерматологии (AAD), член Европейской Академии 
Дерматовенерологии (EADV), Старший Советник Международного Союза по борьбе 
с инфекциями, передаваемыми половым путем (IUSTI), д.м.н., профессор

Гродницкая Елена Эдуардовна (Москва)
Акушер-гинеколог, эндокринолог клинического госпиталя MD GROUP группы 
компаний «Мать и Дитя», член международного общества по гинекологической 
эндокринологии, к.м.н.



Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Кобаидзе Екатерина Глахоевна (Пермь) 
Профессор кафедры акушерства и гинекологии 1 ФГБОУ ВО «Пермский 

государственный медицинский университет им. академика Е.А. Вагнера» 

Минздрава России, д.м.н.

Куликов Александр Вениаминович 
(Екатеринбург)
Заведующий кафедрой анестезиологии и реаниматологии ФГБОУ ВО 
«Уральский государственный медицинский университет» МЗ РФ, главный 
внештатный специалист по анестезиологии – реаниматологии по акушерству 
и гинекологии Минздрава Свердловской области, д.м.н., профессор

Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар)
Профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК 
и ППС ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор

Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Мальцева Лариса Ивановна (Казань)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА – филиала ФГБОУ
ДПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Республики Татарстан,
член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Сараева Оксана Владимировна (Москва)
Акушер-гинеколог, главный репродуктолог клиники репродуктивных 
технологий «Plan B», к.м.н.

Шимкевич Антон Михайлович (Екатеринбург)
Доцент кафедры факультетской терапии, эндокринологии, аллергологии и 
иммунологии ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, к.м.н.

Явелов Игорь Семенович (Москва)
Руководитель отдела фундаментальных и клинических проблем тромбоза при 
неинфекционных заболеваниях, заведующий кафедрой кардиологии с курсом 
аритмологии и интервенционных методов диагностики и лечения Института 
профессионального образования ФГБУ «НМИЦ терапии и профилактической 
медицины» Минздрава России, д.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)

Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса 
Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



09.00-09.10  Открытие
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.10-9.30 Менструальный цикл и его нарушения: 
современные стратегии лечения
Сараева Оксана Владимировна

9.30-9.50 Внутриматочные синехии: 
как разорвать порочный круг 
и предотвратить рецидив?
Гродницкая Елена Эдуардовна

9.50-10.10 Коррекция рациона для облегчения 
симптомов ПМС 1 
Москвичева Юлия Борисовна

10.10-10.30 В поисках комфорта женщины-инновации 
в действии. При чем здесь андрогены? 
Клинические случаи
Ермакова Елена Ивановна

10.30-10.50 Маммография в практике гинеколога: 
кому, когда, зачем?
Анисимкова Алла Александровна

10.50-11.00 Открытие сессии Международного 
общества по менопаузе 
"Час менопаузы из России"
Сметник Антонина Александровна

11.00-11.30 Преждевременная недостаточность яичников
Ник Панэй 

11.30-12.00 Менопаузальная гормонотерапия 
и рак молочной железы
Сметник Антонина Александровна

12.00-12.20 Дискуссия

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

1 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются

“Час менопаузы из России” при Международном обществе по менопаузе 
с ответами на вопросы и дискуссией (с синхронным переводом)



1 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

12.20-12.50 Современная МГТ. Расставляем акценты 2

Мальцева Лариса Ивановна

12.50-13.20 Гемостаз, менопауза и МГТ: 
как может помочь кардиолог гинекологу 2

Явелов Игорь Семенович

13.20-13.50 Женщина в ранней постменопаузе: 
оцениваем сердечно-сосудистый риск 2

Шимкевич Антон Михайлович

13.50-14.10 Метаболический синдром: 
взгляд гинеколога на проблему
Ермакова Елена Ивановна

14.10-14.40 Биохимический потенциал ресвератрола: 
что можно имплементировать 
в клиническую практику 2

Кобаидзе Екатерина Глахоевна

14.40-15.00 Контрацепция: первые клинические 
рекомендации в России
Сметник Антонина Александровна

15.00-15.20 Контрацепция «без паузы»
Карахалис Людмила Юрьевна

15.20-15.40 Управление кардиометаболическим риском 
в менопаузе: возможна ли альтернатива 
гормонам? 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

15.40-16.00 Гормональная и негормональная терапия 
у пациентов после перенесенного рака 1

Дубровина Светлана Олеговна

16.00-16.20 Дефицит железа в жизни женщины - 
время принятий смелых решений 3

Думановская Мадина Равилевна



3Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются
4 При поддержке компании «Солгар», баллы НМО не начисляются
5 Доклад при поддержке компании ООО «ДжейТНЛ», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

16.20-16.40 Периоперационная анемия 
в гинекологии и акушерстве 
как междисциплинарная проблем 3

Куликов Александр Вениаминович

16.40-17.00 Комфортный менопаузальный переход: 
коррекция образа жизни и роль 
нутриентной поддержки 4

Иванов Илья Андреевич

17.00-17.20 Профилактика и лечение запоров 
в менопаузе. Роль оптимизации питания 5

Москвичева Юлия Борисовна

17.20-17.40 Критический обзор немецких, австрийских, 
швейцарских гайдлайнов DGGG, OEGGG 
и SGGG по бактериальному вагинозу
Гомберг Михаил Александрович

17.40-18.00 Курение: забытая проблема медицины? 5

Сиволап Юрий Павлович



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий 
и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского 
и фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

Час менопаузы из России

Зарегистрироваться на “Час менопаузы из России” 
при Международном обществе по менопаузе

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

Партнеры:

При поддержке:

https://facecast.net/w/lrnkah?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem
https://webstreamlive.com/tms/ml/240525/

