
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

19 апреля 2025 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Эстроген-зависимые депрессивные расстройства, стресс и нарушения цикла, агонисты ГПП-1 - изменившие 
мир, МГТ и внешность, андрогенный статус, гипертензия и менопауза, рецидивирующие инфекции 
влагалища и мочевых путей, негормональные компас и другие!

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Спикеры

Специальный гость:

Габидуллина Рушанья Исмагиловна (Казань)
Заведующая кафедры акушерства и гинекологии имени 
проф. В.С. Груздева ФГБОУ ВО «Казанский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Колядина Ирина Владимировна (Москва)
Ведущий научный сотрудник онкологического отделения противоопухолевой 
лекарственной терапии, онколог-маммолог отделения патологии молочной 
железы ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, профессор кафедры онкологии и паллиативной медицины 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н, профессор

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Андреа Дженаззани (Пиза, Италия) 
Профессор, Президент Международного общества по гинекологической 
эндокринологии. Президент Европейского общества исследователей 
в области акушерства и гинекологии. Ранее - президент Международного 
общества по менопаузе. Почетный член РОСГЭМ



Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Сотникова Лариса Степановна (Томск) 
Профессор Сибирского государственного медицинского университета. 
Акушер-гинеколог, эндокринолог, клинический фармаколог. Директор 
Научно-клинического Центра гормонального здоровья «Возрождение», д.м.н.

Нариманова Метанат Рафиговна (Москва)
Врач акушер-гинеколог, онколог, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова», к.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Лещенко Ольга Ярославна (Иркутск)
Главный научный сотрудник отдела научных технологий ФГБНУ «Научный 
центр проблем здоровья семьи и репродукции человека», д.м.н.

Кузнецова Любовь Владимировна 
(Санкт-Петербург)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии с клиникой ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр 
имени В.А. Алмазова»  Минздрава России, к.м.н.

Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)
Врач эндокринолог, руководитель направления метаболического 
здоровья и активного долголетия GMS Clinics, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии ГБОУ ВПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.

Савичева Алевтина Михайловна 
(Санкт-Петербург)
Заведующая отделом медицинской микробиологии, заведующая 
лабораторией клинической микробиологии ФГБНУ  «НИИАГиР им. Д.О. Отта», 
заведующая кафедрой Медицинской микробиологии и клинической 
лабораторной диагностики ФГБОУ СПб ГПМУ МЗ РФ, заслуженный деятель 
науки Российской Федерации, д.м.н., профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10  Открытие
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

10.10-10.30 Влияние стресса на менструальный цикл: 
терапия как путь к восстановлению
Нариманова Метанат Рафиговна

10.30-10.55 Инновационная контрацепция с эстетролом –  
возможности использования в клинической 
практике
Сметник Антонина Александровна

10.55-11.20 Современные методы лечения ожирения. 
Препараты агонистов рецепторов ГПП-1, 
изменившие мир
Подзолков Андрей Валерьевич

11.20-12.15 Триада эстроген-зависимых депрессивных 
расстройств Джона Стадда
Дженаззани Андреа 

12.15-12.40 Возможна ли первичная профилактика рака 
молочной железы в 21 веке?
Колядина Ирина Владимировна

12.40-13.05 Не опять, а снова. Трудности терапии 
рецидивирующих вульвовагинальных 
инфекции
Савичева Алевтина Михайловна

13.05-13.30 Ultra современные тренды в терапии ГУМС
Табеева Гюзяль Искандеровна

13.30-13.55 Возможности МГТ у пациенток 
с гипертонической болезнью 
(на примере клинических случаев)
Кузнецова Любовь Владимировна

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



1 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

13.55-14.15 Менопаузальный переход: качество жизни 
и альтернативная терапия
Лещенко Ольга Ярославна

14.15-14.45 Менопауза и внешность женщины: 
роль гормонов 1

Сметник Антонина Александровна

14.45-15.15 Андрогенный статус женщины в менопаузе: 
расставляем акценты 1

Дубровина Светлана Олеговна

15.15-15.45 Антивозрастные стратегии. 
Что важно для женщины в менопаузе 1

Габидуллина Рушанья Исмагиловна

15.45-16.15 Негормональный компас: 
на что ориентироваться врачу гинекологу 
при выборе фитоэстрогенов? 1

Сотникова Лариса Степановна

16.15-16.40 Олигоменорея - всегда ли необходима 
гормональная терапия? 2

Думановская Мадина Равилевна

16.40-17.10 Дисбиоз влагалища и ВПЧ-ассоциированные 
заболевания в клинической практике 2

Назарова Нисо Мирзоевна

17.10-17.35 Ведение пациенток с рецидивирующими 
инфекциями мочевых путей. 
Клинические рекомендации 2024 г.
Ермакова Елена Ивановна

17.35-17.50 Дискуссия



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

Партнеры:

При поддержке:

https://facecast.net/w/l5ecsv?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css

