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АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Красота - гормоны и питание; онкориски и их профилактика; риски тромбозов на МГТ; андрогены 
системные и локальные; дисбиоз влагалища и ВПЧ; нейропсихоэндокринология в разные возраста; 
приливы, не связанные с менопаузой и многое другое!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор
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ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
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Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Спикеры

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Гомберг Михаил Александрович (Москва)
Главный научный сотрудник Московского научно-практического центра 
дерматовенерологии и косметологии, Член Royal College of Physicians (RCP), 
Член Американской Академии Дерматологии (AAD), член Европейской Академии 
Дерматовенерологии (EADV), Старший Советник Международного Союза по борьбе 
с инфекциями, передаваемыми половым путем (IUSTI), д.м.н., профессор

Гаспарян Сусанна Арташесовна (Москва)
Председатель межрегионального общества акушеров- гинекологов 
и курортологов СКФО, профессор кафедры акушерства, гинекологии 
и перинатологии ФГБУ ГНЦ ФМБЦ им. А. И. Бурназяна ФМБА РФ, профессор 
клиники акад. Г.Е. Ройтберга АО “ "Медицина", д.м.н., профессор

Акиньшина Светлана Владимировна (Москва)
Врач гематолог, акушер-гинеколог, доцент кафедры акушерства, гинекологии и 
перинатальной медицины Сеченовского университета, к.м.н.

Абашин Сергей Юрьевич (Москва)
Врач-онколог, руководитель проектов по онкологии клиник К+31, 
ведущий эксперт по онкологии федеральной сети центров ядерной медицины 
«ПЭТ-Технолоджи», д.м.н., профессор

Дубровина Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор



Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, передаваемых 
половым путем Московского научно-практического Центра 
дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения 
г. Москвы, член Союза «Национальный Альянс дерматовенерологов 
и косметологов», д.м.н., профессор

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Колядина Ирина Владимировна (Москва)
Ведущий научный сотрудник онкологического отделения противоопухолевой 
лекарственной терапии, онколог-маммолог отделения патологии молочной 
железы ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, профессор кафедры онкологии и паллиативной медицины 
ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н, профессор

Сиволап Юрий Павлович (Москва)

Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса 
Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Нариманова Метанат Рафиговна (Москва)
Врач акушер-гинеколог, онколог, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова», к.м.н.



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна 

10.10-10.35  Возможна ли первичная профилактика рака 
молочной железы в 21 веке?
Колядина Ирина Владимировна

10.35-11.00  Дисбиоз влагалища и ВПЧ-ассоциированные 
заболевания в клинической практике 1

Назарова Нисо Мирзоевна 

11.00-11.20  Эстриол в локальной гормонотерапии: 
клинические аспекты и онконастороженность 2

Дубровина Светлана Олеговна

11.20-11.40  Несмотря на возраст и причины. Преодоление 
сухости с области гениталий у женщин
Чернова Надежда Ивановна

11.40-12.10  Андрогенный статус в период менопаузального 
перехода: расставляем акценты 3

Дубровина Светлана Олеговна

12.10-12.35  Сложный пациент в пери- и постменопаузе: 
роль андрогенов и не только
Сметник Антонина Александровна

12.35-12.55  Фитоэстрогены — онконастороженная коррекция 
менопаузальных симптомов у женщин
Абашин Сергей Юрьевич 

12.55-13.15  Метаболический синдром: взгляд гинеколога 
на проблему
Ермакова Елена Ивановна 

13.15-13.45 Менопауза и внешность женщины: роль гормонов 3

Сметник Антонина Александровна 

13.45-14.05  Контрацепция в позднем репродуктивном 
периоде: поднимаемся по ступеням эффективного 
качества жизни и красоты!
Гаспарян Сусанна Арташесовна

1   Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



1   Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

14.05-14.25  Питание - фактор сохранения красоты, на который 
мы можем повлиять
Москвичева Юлия Борисовна

14.25-14.45  ГУМС: от патогенеза к ultra-современной терапии
Табеева Гюзяль Искандеровна 

14.45-15.10  Критический обзор немецких, австрийских, 
швейцарских гайдлайнов DGGG, OEGGG и SGGG 
по бактериальному вагинозу
Гомберг Михаил Александрович

15.10-15.30  Негормональное моделирование 
стресс-зависимых нарушений цикла 1

Думановская Мадина Равилевна

15.30-15.55  Сложности переходного периода 
и пути их решения
Нариманова Метанат Рафиговна 

15.55-16.15  Оценка тромботических рисков 
при планировании МГТ
Акиньшина Светлана Владимировна

16.15-16.45  Всегда ли приливы связаны с менопаузой? 
Разбор клинических случаев. 
Негормональная коррекция ВМС 3

Ермакова Елена Ивановна

16.45-17.15  Нейропсихоэндокринология менопаузы 3

Сиволап Юрий Павлович 

17.15-17.35  Года идут. Проблемы остаются. 
Рацион для облегчения симптомов ПМС 2

Москвичева Юлия Борисовна

17.35-18.00  Протективные эффекты негормональной терапии 
у женщин 40+ 2

Табеева Гюзяль Искандеровна



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 
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