
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

22 марта 2025 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Лечение ожирения (агонисты ГПП1), терапия андрогенами, МГТ у «сложных пациенток», 
влияние МГТ на печень и онкориски, гиперплазия эндометрия, лихеноидные дерматозы и ВВА, 
рецидивы вагинальных инфекций, КР по контрацепции, сексуальная функция и другие!

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Спикеры

Специальный гость:

Анисимкова Алла Александровна (Москва)
Врач лучевой и интервенционной диагностики молочных желез 
отделения лучевой диагностики ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России

Бадикова Наталья Сергеевна (Москва)
Врач акушер-гинеколог, урогинеколог, нутрициолог, медицинский 
директор, главный врач сети клиник «Уха, горла и носа», 
Клиники «Промед», Клиники пластической хирургии «Only you», 
генеральный директор ООО «Наука в действии», к.м.н.

Буеверов Алексей Олегович (Москва)
Профессор курса «Гепатология», ведущий научный сотрудник отделения 
гепатологии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор

Васюкова Ольга Владимировна (Москва)
Руководитель центра лечения и профилактики метаболических 
заболеваний и ожирения ГНЦ ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр эндокринологии» Минздрава России, доцент 
кафедры детской эндокринологии-диабетологии, к.м.н.

Бринкат Марк (Мальта)  
Профессор Университета Мальты, руководитель департамента 
здравоохранения (Мальта), заместитель декана и профессор медицинского 
образования в Queen Mary’s University of London. Кавалер Ордена Почётного 
легиона (Франция). Почетный член РОСГЭМ



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)
Главный научный сотрудник лаборатории фенотипов атеросклероза 
ФГБУ «НМИЦ Кардиологии им. академика Е.И. Чазова» Минздрава 
России. Директор Национального общества по изучению атеросклероза, 
д.м.н., профессор

Габидуллина Рушанья Исмагиловна (Казань)
Заведующая кафедры акушерства и гинекологии имени проф. В.С. 
Груздева ФГБОУ ВО «Казанский государственный медицинский 
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор

Чернуха Галина Евгеньевна (Москва)
Главный научный сотрудник отделения гинекологической
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, передаваемых 
половым путем Московского научно-практического Центра 
дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения 
г. Москвы, член Союза «Национальный Альянс дерматовенерологов 
и косметологов», д.м.н., профессор

Карахалис Людмила Юрьевна (Краснодар)
Профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии ФПК 
и ППС ФГБОУ ВО «Кубанский государственный медицинский
университет» Минздрава России, д.м.н., профессор

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заместитель директора по научной работе Института онкогинекологии
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский
исследовательский центр акушерства гинекологии и перинатологии
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10  Открытие
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

10.10-10.30  Оптимизация ведения пациенток в период 
менопаузы и постменопаузы с вектором на 
гайдлайны и практический опыт
Бадикова Наталья Сергеевна

10.30-11.20  Использование андрогенов в МГТ
Бринкат Марк 

11.20-11.40  Терапия ГУМС. Большой секрет микробиоты 
влагалища у женщин в постменопаузе 1

Юренева Светлана Владимировна

11.40-12.00  МГТ у «сложных» пациенток
Габидуллина Рушанья Исмагиловна

12.00-12.20  Маммография в практике гинеколога: 
кому, когда, зачем?
Анисимкова Алла Александровна

12.20-12.40  Метаболический синдром: взгляд гинеколога 
на проблему
Ермакова Елена Ивановна

12.40-13.10  Современные стратегии управления массой 
тела, включая агонисты ГПП1 1

Васюкова Ольга Владимировна

13.10-13.40  Нарушение липидного обмена у женщин 
в менопаузе 1

Сергиенко Игорь Владимирович

13.40-14.10  МГТ и здоровье печени: влияние 
на гепатопротекцию и риск развития 
желчекаменной болезни 1

Буеверов Алексей Олегович

1 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



1 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

14.10-14.40  МГТ и онкологические заболевания органов 
репродуктивной системы: вопросы 
продолжительности жизни 1

Сметник Антонина Александровна

14.40-15.10  Негормональные методы коррекции 
менопаузальных расстройств: 
есть ли разница? 1

Карахалис Людмила Юрьевна

15.10-15.30  Генитоуринарный менопаузальный синдром: 
смена парадигмы в лечении. Почему 
работают ультранизкие дозы эстриола?
Ермакова Елена Ивановна

15.30-15.50  Гиперплазия эндометрия: тактика ведения 
в различные возрастные периоды
Чернуха ГалинаЕвгеньевна

15.50-16.15  Проблема рецидивов вагинальных инфекций. 
Чего не хватает для установления длительной 
ремиссии?
Чернова Надежда Ивановна

16.15-16.40 Нюансы диагностики и лечения лихеноидных 
дерматозов и вульвовагинальной атрофии. 
На примерах реальной клинической практики
Чернова Надежда Ивановна

16.40-17.05  Влияние комбинации эстетрола 
и дроспиренона на качество жизни 
и сексуальную функцию женщин
Карахалис Людмила Юрьевна

17.05-17.30  Современные возможности негормональной 
контрацепции в рамках первых клинических 
рекомендаций в России
Сметник Антонина Александровна

17.30-17.50  Дискуссия



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

RUSSIA

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

Партнеры:

При поддержке:

https://facecast.net/w/lr7dw5?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css

