
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

07 декабря 2024 г.      |    онлайн

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Андрогены в постменопаузе - друзья или враги? Менопауза и внешность: роль гормонов.
Что перевернуло парадигму ожирения? Депрессия и тревога при гормональных изменениях. 
Диетолог на новогоднем застолье. Спикеры и слушатели: «Что? Где? Когда?» И многое другое!

Предновогодняя школа!
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Научные
руководители
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Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 

ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
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России, вице-президент РОСГЭМ, к.м.н.

Спикеры

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика
В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Гомберг Михаил Александрович (Москва)
Главный научный сотрудник Московского научно-практического центра 
дерматовенерологии и косметологии, Член Royal College of Physicians (RCP), 
Член Американской Академии Дерматологии (AAD), член Европейской Академии 
Дерматовенерологии (EADV), Старший Советник Международного Союза по борьбе 
с инфекциями, передаваемыми половым путем (IUSTI), д.м.н., профессор

Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)

Врач эндокринолог, кандидат медицинских наук

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»



Чернуха Галина Евгеньевна (Москва)
Главный научный сотрудник отделения гинекологической
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества 
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Шестакова Екатерина Алексеевна (Москва)

Главный научный сотрудник отдела прогнозирования и инноваций 
диабета «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заместитель директора по научной работе Института онкогинекологии 
и маммологии, профессор кафедры акушерства и гинекологии 
департамента профессионального образования ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)

Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса 
Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна 

10.10-10.35 Ультранизкие дозы эстриола в терапии 
атрофических вагинитов
Ярмолинская Мария Игоревна

10.35-11.00 Лечение вагинальных инфекций 
в соответствии с новыми международными 
гайдлайнами
Гомберг Михаил Александрович 

11.00-11.20 Воспалительные заболевания органов малого 
таза и влагалища: современные стратегии 
ведения пациентов
Табеева Гюзяль Искандеровна

11.20-11.40 Олигоменорея в разные возрастные периоды 1

Думановская Мадина Равилевна

11.40-12.00 Депрессия и тревога в клинике акушерства 
и гинекологии
Сиволап Юрий Павлович

12.00-12.30 Менопауза: при чем здесь психиатрия? 2

Сиволап Юрий Павлович

12.30-13.00 Андрогены - друзья или враги для женщин 
в постменопаузе? 
Ермакова Елена Ивановна

13.00-13.25 Сложный пациент в пери- и постменопаузе: 
роль андрогенов и не только
Сметник Антонина Александровна

1   Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании ООО «Аспен Хэлс», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

13.25-13.45 Диагностика ВПЧ-ассоциированных 
заболеваний при атрофических процессах: 
алгоритмы ведения и клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна 

13.45-14.05 Терапия эндометриоза: проблемы 
и перспективы решения
Чернуха Галина Евгеньевна

14.05-14.35 Фитоэстрогены XXI века: поддержка здоровья 
женщин в период менопаузы 2

Ермакова Елена Ивановна

14.35-15.00 Лечение ГУМС в 2024. 
Большой секрет микробиоты 3

Юренева Светлана Владимировна

15.00-15.30 Менопауза и внешность женщины: 
роль гормонов 2

Сметник Антонина Александровна 

15.30-16.00 Профилактика рисков метаболических 
заболеваний у дам в менопаузе 2

Шестакова Екатерина Алексеевна

16.00-16.20 Секреты эндокринологических препаратов, 
которые изменили мир ожирения 
и сахарного диабета
Подзолков Андрей Валерьевич

16.20-16.45 Новогоднее застолье. Что посоветует диетолог?
Москвичева Юлия Борисовна

16.45-17.00 «Увлекательные фрагменты» от РОСГЭМ
Ермакова Елена Ивановна

17.00-17.30 Гинекологическая эндокринология:
«Что? Где? Когда?»
Все спикеры



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

https://facecast.net/w/221i3k?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

