
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

26 октября 2024 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
классификация нарушений овуляции, МГТ vs КОК и костно-мышечная система, многоликая менопауза, 
сложный пациент, дислипидемия и менопауза, метаболические нарушения, сексуальная дисфункция 
в менопаузе, бактериальный вагиноз/ инфекции/ атрофические вагиниты и другие!

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Исламиди Диана Константиновна 
(Екатеринбург)  
Доцент кафедры акушерства и гинекологии с курсом медицинской генетики 
ФГБОУ ВО «Уральский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, к.м.н.

Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Спикеры

Бринкат Марк (Мальта)  
Профессор Университета Мальты, руководитель департамента 
здравоохранения (Мальта), заместитель декана и профессор медицинского 
образования в Queen Mary’s University of London. Кавалер Ордена Почётного 
легиона (Франция). Почетный член РОСГЭМ

Специальный гость:

Дикке Галина Борисовна (Санкт-Петербург) 
Заслуженный деятель науки и образования, временный советник ВОЗ 
по проблеме профилактики ИППП/ВИЧ и нежеланной беременности, 
профессор кафедры акушерства и гинекологии с курсом репродуктивной 
медицины ЧОУ ДПО «Академия медицинского образования 
им. Ф.И. Иноземцева», эксперт Российской Академии наук, д.м.н.

Гомберг Михаил Александрович (Москва)
Главный научный сотрудник Московского научно-практического центра 
дерматовенерологии и косметологии, Член Royal College of Physicians (RCP), 
Член Американской Академии Дерматологии (AAD), член Европейской 
Академии Дерматовенерологии (EADV), Старший Советник Международного 
Союза по борьбе с инфекциями, передаваемыми половым путем (IUSTI), 
д.м.н., профессор

Аполихина Инна Анатольевна (Москва)
Заведующая отделением эстетической гинекологии и реабилитации 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор



Козлов Павел Васильевич (Москва) 
Профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГАОУ ВО «Российский 
Национальный Исследовательский Медицинский Университет 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, д.м.н.

Коротких Наталия Викторовна (Воронеж)    
Главный внештатный специалист онкогинеколог Минздрава
Воронежской области. БУЗ ВО «Воронежский областной клинический 
онкодиспансер». ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский 
университет им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, кафедра онкологии, к.м.н.

Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)   
Главный научный сотрудник лаборатории фенотипов атеросклероза ФГБУ 
«НМИЦ Кардиологии им. академика Е.И. Чазова» Минздрава России. Директор 
Национального общества по изучению атеросклероза, д.м.н., профессор

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь РОСГЭМ, к.м.н.

Чернуха Галина Евгеньевна (Москва)
Главный научный сотрудник отделения гинекологической
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени
академика В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения Российской
Федерации, д.м.н., профессор

Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества 
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Ткаченко Людмила Владимировна
(Волгоград)
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФУВ ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, член правления РОСГЭМ, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна 

10.10-10.40 Международная классификация нарушений 
овуляции и возможности нормализации 
менструального цикла 1

Сметник Антонина Александровна

10.40-11.05 Лечение вагинальных инфекций в соответствии 
с новыми международными гайдлайнами
Гомберг Михаил Александрович

11.05-11.30 Ультранизкие дозы эстриола в терапии 
атрофических вагинитов
Ярмолинская Мария Игоревна

11.30-11.50 Альтернативная менопаузальная терапия. 
Галерея клинических случаев
Ярмолинская Мария Игоревна

11.50-12.40 Эффекты эстрогенов и КОК на соединительную 
ткань и костно-мышечную систему
Марк Бринкат

12.40-13.00 Кандидозный вульвовагинит: как найти путь 
к безрецидивному течению?
Аполихина Инна Анатольевна

13.00-13.25 Бактериальный вагиноз у женщин 
в постменопаузальном периоде 2

Дикке Галина Борисовна

13.25-13.50 Комплексная поддержка женщин 
с эстроген-дефицитными состояниями 
в клинической практике 3

Табеева Гюзяль Искандеровна

1   Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании ООО «Аспен Хэлс», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



1   Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

13.50-14.10 Многоликая менопауза. Междисциплинарный 
подход. Взгляд онкогинеколога
Коротких Наталия Викторовна

14.10-14.35 Сложный пациент в пери- и постменопаузе
Сметник Антонина Александровна

14.35-15.05 Роль МГТ в сохранении здоровья женщины: 
что нового? 1

Исламиди Диана Константиновна

15.05-15.30 Метаболические изменения в возрасте 45+: 
возможности негормональной коррекции
Ермакова Елена Ивановна

15.30-16.00 Ведение женщин с дислипидемией в менопаузе 1

Сергиенко Игорь Владимирович

16.00-16.30 Альтернативные методы коррекции 
менопаузальных расстройств 1

Ткаченко Людмила Владимировна

16.30-17.00 Терапия эндометриоза: проблемы 
и перспективы решения
Чернуха Галина Евгеньевна

17.00-17.20 Коррекция сексуальной дисфункции 
в пери- и постменопаузе
Козлов Павел Васильевич

17.20-17.30 Дискуссия



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

RUSSIA

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

https://facecast.net/w/44fejn?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

