
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

06 апреля 2024 г.       |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
нарушения овуляции, управление ВПЧ, МГТ и молочная железа, профилактика остеопороза, 
метаболические нарушения в различном возрасте, негормональная коррекция до/ вместо/ вместе с МГТ, 
ультранизкие дозы эстриола, палитра железодефицитных состояний, МГТ и антидепрессанты, 
МГТ при сопутствующих заболеваниях и другие!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н.

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Енькова Валерия Вадимовна (Москва) 
Доцент кафедры акушерства и гинекологии №2 Воронежский государственный 
медицинский университет им. Н.Н. Бурденко, младший научный сотрудник 
МОНИИАГ, к.м.н.

Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава России, 
вице-президент Российского общества специалистов по гинекологической 
эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ), к.м.н.

Гомберг Михаил Александрович (Москва)
Главный научный сотрудник Московского научно-практического центра 
дерматовенерологии и косметологии, Член Royal College of Physicians (RCP), 
Член Американской Академии Дерматологии (AAD), член Европейской Академии 
Дерматовенерологии (EADV), Старший Советник Международного Союза по борьбе 
с инфекциями, передаваемыми половым путем (IUSTI), д.м.н., профессор

Громова Ольга Алексеевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник, научный руководитель Института фармакоинформатики 
федерального исследовательского центра «Информатика и управление» 
Российской академии наук, д.м.н., профессор

Спикеры

Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, член 
исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Мальцева Лариса Ивановна (Казань)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Республики Татарстан, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Спикеры

Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества 
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Пономарев Родион Викторович (Москва)
Руководитель сектора изучения неопухолевых заболеваний системы 
крови ФГБУ «НМИЦ Гематологии» Минздрава России, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заместитель директора по научной работе Института онкогинекологии 
и маммологии, профессор кафедры акушерства и гинекологии 
департамента профессионального образования ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)

Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса 
Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Ших Евгения Валерьевна (Москва)
Заведующая кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней, директор Института профессионального 
образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет), д.м.н., профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



9.30-9.40 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.40-10.10 Новая международная классификация нарушений 
овуляции и возможности нормализации 
менструального цикла *
Сметник Антонина Александровна

10.10-10.40 Прогрессирование папилломавирусной инфекции - 
управляемый процесс. Глобальные тренды в лечении 
пациентов с ВПЧ-ассоциированными заболеваниями
Гомберг Михаил Александрович 

10.40-11.00 Безопасность и эффективность локальных эстрогенов 
для терапии ГУМС **
Юренева Светлана Владимировна

11.00-11.20 МГТ и влияние на молочную железу. 
Что мы знаем в 2024 году ***
Юренева Светлана Владимировна

11.20-11.40 Неклассические эффекты современной МГТ ***
Енькова Валерия Вадимовна

11.40-12.00 Практические советы по профилактике остеопороза 
в перименопаузальном периоде ***
Громова Ольга Алексеевна

12.00-12.30 Возможности коррекции метаболических нарушений 
у женщин различных возрастных периодов
Табеева Гюзяль Искандеровна

12.30-12.55 Негормональные стратегии в коррекции 
менопаузальных нарушений: до, вместо 
или вместе с МГТ?
Ермакова Елена Ивановна

12.55-13.25 Ультранизкие дозы эстриола в терапии ГУМС: 
взгляд фармаколога
Ших Евгения Валерьевна

*     Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
**   Доклад при поддержке компании ООО «Аспен Хэлс», баллы НМО не начисляются
*** Доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



*      Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
**** Доклад при поддержке CSL Vifor

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

13.25-13.55 Новые международные рекомендации ISSVD 
по диагностике и лечению вагинитов
Табеева Гюзяль Искандеровна

13.55-14.20 Роль дефицита железа в жизни женщины - 
взгляд через призму клинических рекомендаций ****
Думановская Мадина Равилевна

14.20-14.50 Дифференциальная диагностика железодефицитных 
состояний. Реальная клиническая практика ****
Пономарев Родион Викторович

14.50-15.10 Качество жизни и психоэмоциональные нарушения 
в постменопаузе
Иванов Илья Андреевич

15.10-15.40 Менопауза: что объединяет гормоны 
и антидепрессанты? *
Сиволап Юрий Павлович

15.40-16.10 Особенности подбора МГТ у женщин с сопутствующей 
патологией *
Ярмолинская Мария Игоревна

16.10-16.40 Альтернативные методы коррекции 
менопаузальных расстройств *
Мальцева Лариса Ивановна

16.40-17.00 Современный подход в устранении симптомов 
генитоуринарного менопаузального синдрома
Ярмолинская Мария Игоревна

17.00-17.20 Дискуссия



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

RUSSIA

при участии компаний «Эбботт Лэбораториз» и АО «Байер»

https://rosgem.org/events/zbp/

