
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

27 января 2024 г.       |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
проблемы перименопаузы, гиперпластические процессы, метаболические и кардиологические аспекты, 
питание при менопаузе, дозы эстриола, ВПЧ в возрастном аспекте, новое о бактериальном вагинозе, 
нюансы при ПНЯ, антидепрессанты в гинекологии, психотерапевтическая коммуникация и другие!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н.

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава России, 
вице-президент Российского общества специалистов по гинекологической 
эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ), к.м.н.

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, член 
исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии,  
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Спикеры
Дорфман-Кьярини Наталья (Милан, Италия)
Врач, клинический психолог (доктор психологии, Università Vita-Salute San Raffaele, 
г. Милан); член Ордена Психологов Региона Ломбардия (Италия). Аналитический 
психотерапевт (Итальянский Институт Индивидуального  и Группового 
Психоанализа). Эмоционально-фокусированный терапевт,  член СEFТ и ICEEFT

Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.



Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)

Врач эндокринолог, главный врач сети клиник "Атлас", к.м.н.

Спикеры

Сиволап Юрий Павлович (Москва)

Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса 
Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества 
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

10.10-10.40 Проблемы перименопаузы и их решение: гестагены? 
КОК? МГТ? *
Сметник Антонина Александровна

10.40-11.10 Ультранизкие дозы эстриола в терапии 
генитоуринарного менопаузального синдрома
Ярмолинская Мария Игоревна

11.10-11.40 Пациентка с метаболическим синдромом. 
Взгляд эндокринолога *
Подзолков Андрей Валерьевич

11.40-12.10 Питание при менопаузе. Без излишеств и строгих правил
Москвичева Юлия Борисовна

12.10-12.40 МГТ и сердечно-сосудистые риски. Альтернативные 
методы коррекции менопаузальных нарушений *
Ермакова Елена Ивановна

12.40-13.10 Папилломавирусная инфекция в возрастном аспекте
Назарова Нисо Мирзоевна

13.10-13.40 Лечение бактериального вагиноза у женщин в пери- 
и постменопаузе в соответствии с новыми 
международными гайдлайнами ISSVD
Табеева Гюзяль Искандеровна

13.40-14.10 Преждевременная недостаточность яичников - 
подбор терапии, ориентированной на пациентку
Думановская Мадина Равилевна

14.10-14.40 Клиника акушерства и гинекологии: 
что там делают антидепрессанты? *
Сиволап Юрий Павлович

14.40-15.10 Основы психотерапевтической коммуникации 
в практике гинеколога
Дорфман-Кьярини Наталья

15.10-15.40 Гиперпластические процессы эндометрия в пери- 
и постменопаузе
Иванов Илья Андреевич

15.40-16.00 Дискуссия

* Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

https://facecast.net/w/19zx6t?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&amp;utm_source=rosgem

