
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

11 ноября 2023 г.       |      онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
Критерии приемлемости МГТ, менопаузальный метаболический синдром, урогенитальные нарушения, 
ВПЧ-ассоциированные заболевания, психоэмоциональное состояние, профилактика РМЖ, 
микробиота и питание и другие!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н.

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава России, 
вице-президент Российского общества специалистов по гинекологической 
эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ), к.м.н.

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, член 
исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии,  
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Виллевальде Светлана Вадимовна 
(Санкт-Петербург)
Начальник службы анализа и перспективного планирования, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Спикеры

Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.



Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института 
онкогинекологии и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова, Президент Общества 
акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, профессор РАН, 
д.м.н., профессор

Спикеры

Тапильская Наталья Игоревна 
(Санкт-Петербург)
Ведущий научный сотрудник отдела репродуктологии ФГБНУ 
«Научно-исследовательский институт акушерства, гинекологии 
и репродуктологии им. Д.О. Отта», д.м.н., профессор кафедры СпбГПМУ



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10.00-10.10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

10.10-10.40 Современная стратегия подбора менопаузальной 
гормональной терапии в пери- и постменопаузе*
Ярмолинская Мария Игоревна

10.40-11.00 Свойства прогестагенов - индивидуальный подход 
к пациенткам с ПНЯ
Думановская Мадина Равилевна

11.00-11.30 Профилактика рака молочной железы
Родионов Валерий Витальевич

11.30-12.00  Альтернативная терапия климактерических нарушений: 
современные принципы*
Тапильская Наталья Игоревна

12.00-12.30 Современные методы коррекции урогенитальных 
нарушений у женщин. Роль гинеколога
Ермакова Елена Ивановна

12.30-13.10 ВПЧ-ассоциированные заболевания шейки матки 
в возрастном аспекте
Назарова Нисо Мирзоевна

13.10-13.40 Качество жизни и психоэмоциональное состояние 
в пери- и постменопаузе. Возможности 
нутриентной коррекции
Иванов Илья Андреевич

13.40-14.10 Менопаузальный метаболический синдром*
Сметник Антонина Александровна

14.10-14.40 Российские критерии приемлемости назначения 
МГТ пациенткам с сердечно-сосудистыми 
и метаболическими заболеваниями *
Виллевальде Светлана Вадимовна

14.40-15.10 Алгоритмы ведения пациенток с ГУМС. 
Оригинальные препараты и дженерики: что выбрать?*
Ермакова Елена Ивановна

15.10-15.40 Возможно ли управлять своей микробиотой 
при помощи питания?
Москвичева Юлия Борисовна

15.40-16.00 Дискуссия

* Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

https://facecast.net/w/sx8uuw?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css

