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с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
им. проф. В.П. Сметник ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, президент 
Российского общества специалистов по гинекологической 
эндокринологии и менопаузе, член правления Европейского общества 
по менопаузе и андропаузе, к.м.н., доцент
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Чернуха Галина Евгеньевна
Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии им. проф. В.П. Сметник ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Ермакова Елена Ивановна 
Ведущий научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии им. проф. В.П. Сметник ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
вице-президент Российского общества специалистов по 
гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии им. проф. В.П. Сметник ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
научный секретарь Российского общества специалистов по 
гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.
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Спикеры

Специальный гость

Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)
Акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики ООО «Клиника 
современной озонотерапии», д.м.н.

Андреа Дженаззани (Пиза, Италия) 
Профессор, Исполнительный директор Международного общества 
по гинекологической эндокринологии (ISGE), Президент Международной 
академии репродукции человека (IAHR). Почетный член РОСГЭМ

Буеверов Алексей Олегович (Москва)
Профессор курса «Гепатология», ведущий научный сотрудник 
отделения гепатологии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., 
профессор

Беженарь Виталий Фёдорович 
(Санкт-Петербург)
Заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктологии, 
руководитель перинатального центра ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, Главный внештатный специалист 
акушер-гинеколог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга,  
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Белая Жанна Евгеньевна (Москва)
Заведующая отделением остеопороза и остеопатий, ГНЦ РФ ФГБУ 
«НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова», д.м.н., профессор



Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
им. проф. В.П. Сметник ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии  и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России,  член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Гависова Алла Анатольевна (Москва)
Заведующая 1-м гинекологическим отделением ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Джохадзе Лела Сергеевна (Москва)
Врач-акушер-гинеколог Перинатального центра «ГКБ № 31 им. академика 
Г.М. Савельевой ДЗМ», доцент кафедры акушерства и гинекологии института 
хирургии ФГАОУ ВО «Российский Национальный Исследовательский 
Медицинский Университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, к.м.н.

Жуманова Екатерина Николаевна (Москва)
Руководитель центра гинекологии, репродуктивной и эстетической медицины 
КБ1 АО ГК Медси, профессор кафедры восстановительной медицины и 
биомедицинских технологий Российского университета медицины, профессор 
ФБГУ РНЦХ им.Б.В. Петровского, член правления АСЭГ, д.м.н.

Зозуля Надежда Ивановна (Москва)
Заведующая клинико-диагностическим отделением гематологии и нарушений 
гемостаза ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России, врач-гематолог, 
ведущий научный сотрудник, д.м.н.

Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
 им. проф. В.П. Сметник ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Кира Евгений Фёдорович (Москва)
Заслуженный деятель науки РФ, президент Российской ассоциации 
по генитальным инфекциям и неоплазии, д.м.н., профессор 



Мальцева Лариса Ивановна (Казань)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА – филиала ФГБОУ
ДПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Республики 
Татарстан, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)
Врач отделения гинекологической эндокринологии им. проф. В.П. Сметник, 
акушер-гинеколог, рентгенолог  ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии  и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Ледина Антонина Витальевна (Москва)
Соруководитель образовательного проекта «Акушеры-гинекологи общаются 
(АГО)», врач клинического госпиталя «Лапино» группы компаний
«Мать и дитя», д.м.н.

Кузнецов Павел Андреевич (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГАОУ ВО «Российский 
Национальный Исследовательский Медицинский Университет
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, к.м.н.

Колядина Ирина Владимировна (Москва)
Ведущий научный сотрудник онкологического отделения 
противоопухолевой лекарственной терапии, онколог-маммолог отделения 
патологии молочной железы ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, профессор кафедры онкологии 
и паллиативной медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, 
д.м.н, профессор

Косова Инга Владимировна (Москва)
Врач-уролог, профессор кафедры урологии и хирургической 
андрологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного профессионального образования», д.м.н.

Козлов Павел Васильевич (Москва)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГАОУ ВО 
«Российский Национальный Исследовательский Медицинский Университет 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, д.м.н.



Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор, секретарь Международной общественной 
организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета 
ФГАОУ ВО «РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей 
квалификационной категории Мединцентр ГлавУпДК при МИД России, к.м.н.

Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института 
онкогинекологии и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Ромих Виктория Валерьевна (Москва)
Руководитель группы уродинамики и нейроурологии НИИ урологии 
и интервенционной радиологии имени Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России, к.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии 
им. проф. В.П. Сметник, ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)
Врач эндокринолог, директор клиники эндокринологии и метаболического 
здоровья GMS Clinics Москва, доцент кафедры акушерства и гинекологии 
ГБОУ ВПО «Российская медицинская академия непрерывного 
профессионального образования» Минздрава России, к.м.н.

Серов Владимир Николаевич (Москва)
Президент общероссийской общественной организации содействия  охране 
материнства и детства «Российское общество  акушеров-гинекологов», 
главный научный сотрудник ФГБУ  «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства,  гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, академик РАН, д.м.н., профессор



Ярмолинская Мария Игоревна 
(Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ 
имени И.И. Мечникова, Президент Общества акушеров-гинекологов 
Санкт-Петербурга и СЗО, Заслуженныйдеятель науки Российской Федерации, 
член правления РОСГЭМ, профессор РАН, д.м.н., профессор

Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), 
заведующая 2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор

Скиба Ярослав Богданович (Санкт-Петербург)
Врач-невролог, заведующий лабораторией клинической фармакологии 
и терапии боли Института фармакологии им. А.В. Вальдмана ФГБОУ ВО 
«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И.П. Павлова» Минздрава России, к.м.н.

Сухорукова Марина Витальевна (Москва)
Заведующая лабораторией микробиологии и антибактериальной 
терапии ФГАУ «НМИЦ нейрохирургии им. ак. Н. Н. Бурденко» 
Минздрава России, к.м.н.

Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург)
Профессор кафедры клинической медицины Университета
«РЕАВИЗ» Санкт-Петербург, акушер-гинеколог, дерматовенеролог, 
д.м.н., профессор

Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, 
передаваемых половым путем Московского научно-практического Центра 
дерматовенерологии и косметологии Департамента здравоохранения  
г. Москвы, член Союза «Национальный Альянс дерматовенерологов
и косметологов», д.м.н., профессор

Явелов Игорь Семёнович (Москва) 
Руководитель отдела фундаментальных и клинических проблем тромбоза 
при неинфекционных заболеваниях, заведующий кафедрой кардиологии 
с курсом аритмологии и интервенционных методов диагностики и лечения 
Института профессионального образования ФГБУ «НМИЦ терапии 
и профилактической медицины» Минздрава России, д.м.н.



Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.35  ОМК: мифы и реальность применения гемостатической терапии в 
клинической практике 1

Чернуха Галина Евгеньевна

9.35-10.00  Алгоритмы диагностики и лечения пациенток с аменореей 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

10.00-10.20  Нарушения менструального цикла: стратегии коррекции 1

Думановская Мадина Равилевна

10.20-10.45 Антагонисты ГнРГ и комбинированная терапия - новая эра в лечении 
эндометриоза и миомы матки
Сметник Антонина Александровна

10.45-11.05  От СПЯ к ПМОС 1

Чернуха Галина Евгеньевна 

11.05-11.30  Когда боль становится диагнозом: синдром хронической тазовой боли у 
пациенток с эндометриозом 2

Думановская Мадина Равилевна

11.30-11.50  Эубиоз и дисбактериоз влагалища. Тонкая грань двух полюсов 1

Кира Евгений Фёдорович

11.50-12.10  Как дуэт эстрогенов и андрогенов меняет подход к терапии симптомов ГУМС
Ермакова Елена Ивановна

12.10-13.00  Долгосрочные последствия эндокринных заболеваний органов 
репродуктивной системы
Андреа Дженаззани

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.20 Хронический эндометрит - актуальные аспекты диагностики и лечения
Табеева Гюзяль Искандеровна

14.20-14.40  Долгосрочное управление репродуктивным здоровьем: надежность и 
комфорт в повседневной жизни
Думановская Мадина Равилевна

14.40-15.00  Негормональная коррекция при эстроген- дефицитных состояниях у женщин 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

15.00-15.20 Вульвовагинит у женщин на этапе возрастных гормональных изменений: 
современные парадигмы
Чернова Надежда Ивановна

15.20-15.50  Ключевые уропатогены. Клиническое значение и диагностика 3

Сухорукова Марина Витальевна

15.50-16.20  «Гинекологический» цистит, инфекционный парадокс 3

Косова Инга Владимировна

16.20-16.50  «Гинекологический» цистит, функциональный парадокс 3

Ромих Виктория Валерьевна

16.50-17.10  Взаимодействие гинеколога и эндокринолога в управлении рисками 
остеопороза 1

Белая Жанна Евгеньевна

17.10-17.35  Менопаузальная гормональная терапия – всегда лишь симптоматическое 
лечение? Взгляд эндокринолога 2

Подзолков Андрей Валерьевич

17.35-18.00  Всегда ли приливы связаны с менопаузой? Клинические случаи 
и возможности негормональной коррекции климактерических симптомов 2

Ермакова Елена Ивановна

1  Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Замбон», баллы НМО не начисляются



Репродуктивная эндокринология

8
 с

ен
тя

б
р

я 
20

26
Д

ен
ь 

вт
о

р
о

й



9.00-9.20  РВВК: одноэтапный подход в лечении и профилактике рецидивов 
как инструмент повышения комплаентности и эффективности
Ледина Антонина Витальевна

9.20-9.40  Предменструальный синдром - нюансы диагностики и терапии 1

Ярмолинская Мария Игоревна

9.40-10.10  Ферротерапия в свете новых международных рекомендаций
Серов Владимир Николаевич

10.10-10.30  “Гормон стресса” и не только: что нужно знать о гиперпролактинемии
Думановская Мадина Равилевна

10.30-10.50  СПЯ: прегравидарная подготовка, коррекция рисков
Иванов Илья Андреевич

10.50-11.30 От чего зависит уровень АМГ? 2

Кузнецов Павел Андреевич, Джохадзе Лела Сергеевна

11.30-11.55  Персонализированный подход в программах ВРТ: новые горизонты 
репродуктивной медицины 3

Гависова Алла Анатольевна

11.55-12.20  Актуальные подходы терапии невынашивания беременности 3

Тетруашвили Нана Картлосовна

12.20-12.40  Лечение тошноты и рвоты беременных: актуальные стратегии 2026 года
Бондаренко Карина Рустамовна

12.40-13.00  Оценка нутритивного статуса во время беременности и на этапе 
прегравидарной подготовки 1

Москвичева Юлия Борисовна

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.25  Современные возможности негормональной контрацепции в рамках 
первых клинических рекомендаций в России
Сметник Антонина Александровна

14.25-14.45  Метаболические нарушения у женщин: от патогенеза к коррекции 
с учётом биодоступности инозитола
Табеева Гюзяль Искандеровна

14.45-15.05  Мастопатия и рак молочной железы: современный алгоритм управления 
рисками
Колядина Ирина Владимировна

15.05-15.30  Суть современной парадигмы лечения эндометриоза 3

Беженарь Виталий Фёдорович

15.30-15.50  Новые возможности для пролонгированной терапии миомы матки
Ермакова Елена Ивановна

15.50-16.10  Нарушения гемостаза в акушерстве и гинекологии 4

Зозуля Надежда Ивановна

16.10-16.30  От очевидного к неочевидному: железодефицит и его последствия 4

Думановская Мадина Равилевна

16.30-16.50  Рациональные подходы к репарации и санации у женщин после 
реконструктивно-пластических операций 5

Жуманова Екатерина Николаевна

16.50-17.15  Актуальные подходы к терапии вагинитов в репродуктивном периоде
Назарова Нисо Мирзоевна

17.15-17.35  Вульвовагинальная атрофия, не связанная с менопаузой - 
подходы к коррекции
Думановская Мадина Равилевна

17.35-18.00  Доброкачественная дисплазия молочной железы: этиология, клиника, лечение
Родионов Валерий Витальевич

1  Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании ООО «ДжейТНЛ», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «CSL», баллы НМО не начисляются
5 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы

9 
се

н
тя

б
р

я 
20

26
Д

ен
ь 

тр
ет

и
й



9.00-9.25  Ведение пациенток с эндометриозом в позднем репродуктивном периоде 
и менопаузе 1

Сметник Антонина Александровна

9.25-9.50  Антивозрастной потенциал фитоэстрогенов как альтернативы МГТ 1

Мальцева Лариса Ивановна

9.50-10.10  Нейроэндокринные и метаболические перестройки в пери- и постменопаузе: 
возможности нутритивной поддержки
Бондаренко Карина Рустамовна

10.10-10.35  Менопауза, метаболический синдром и здоровье печени: при чем здесь МГТ? 1

Буеверов Алексей Олегович

10.35-10.55  Комплексный подход к коррекции массы тела у женщин в пери- и 
постменопаузе
Сметник Антонина Александровна

10.55-11.15  Оптимальное меню для пациенток на терапии инкретинами
Москвичева Юлия Борисовна

11.15-11.45 Ключевые принципы диагностики и профилактики постменопаузального 
остеопороза 1

Кузнецов Сергей Юрьевич

11.45-12.10  Дебют гиперандрогении в пери- и постменопаузе: причины и методы 
коррекции 1

Ермакова Елена Ивановна

12.10-12.35  Влияние МГТ на систему гемостаза: патогенетические механизмы 
и клиническое значение 1

Явелов Игорь Семёнович

12.35-13.00  Негормональные методы терапии климактерического синдрома
Ярмолинская Мария Игоревна

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.20  ГУМС: ренессанс минимализма в МГТ. Новые рекомендации FIGO и ICSM 2026
Ярмолинская Мария Игоревна

14.20-14.40  Один час из практики гинеколога! Как повысить эффективность лечения…
Семиошина Ольга Евгеньевна

14.40-15.00 Персонализированный подход к контрацепции женщин 40+
Козлов Павел Васильевич

15.00-15.25  Обновленные клинические рекомендации по менопаузе 2025: ключевые 
акценты 1

Сметник Антонина Александровна

15.25-15.50  Негормональная поддержка здоровья и качества жизни женщин 45+: 
от теории к практике
Ермакова Елена Ивановна

15.50-16.15  Приемлемость МГТ с позиции риска церебральных катастроф — 
простыми словами о непростой проблеме
Скиба Ярослав Богданович

16.15-16.35  Хронобиология: Сон. Питание. Вес. 2

Москвичева Юлия Борисовна 

16.35-16.55  МГТ сегодня: баланс эффективности, безопасности и доступности
Табеева Гюзяль Искандеровна

16.55-17.15  Портрет пациентки 45+: кому и почему мы назначаем негормональную терапию 
приливов в реальной клинической практике?
Думановская Мадина Равилевна

17.15-17.35  Необходим ли постоянный мониторинг уровня витаминов и минералов?
Москвичева Юлия Борисовна

17.35-18.00  Спектр “красного” в диагностике заболеваний вульвы
Шперлинг Наталья Владимировна

1  Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Отсканируйте или нажмите код 
чтобы перейти к регистрации

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов 
в области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе со специальной пометкой об успешном 
завершении обучения по данной программе – чтобы пациенты 
в каждом регионе могли найти своего врача.

https://rosgem.org/events/sgem/sep-2026/
www.rosgem.org/specialists

