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Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, 
член правления Европейского общества по менопаузе и андропаузе, 
к.м.н., доцент
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Чернуха Галина Евгеньевна
Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Ермакова Елена Ивановна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, вице-президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.



Кирсанова Татьяна Валерьевна (Москва)
Терапевт, нефролог, ревматолог, ведущий научный сотрудник, 
Институт анестезиологии-реаниматологии и трансфузиологии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.
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Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)
Акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики ООО «Клиника современной 
озонотерапии», д.м.н.

Асатурова Александра Вячеславовна (Москва)
Заведующая 1-м патолого-анатомическим  отделением  ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства,  гинекологии  и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Гависова Алла Анатольевна (Москва)
Заведующая 1-м гинекологическим отделением ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Андреа Дженаззани (Пиза, Италия) 
Профессор, Исполнительный директор Международного общества 
по гинекологической эндокринологии (ISGE), Президент Международной 
академии репродукции человека (IAHR). Почетный член РОСГЭМ

Васюкова Ольга Владимировна (Москва)
Руководитель центра лечения и профилактики метаболических заболеваний и ожирения 
ГНЦ ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр эндокринологии» 
Минздрава России, доцент кафедры детской эндокринологии-диабетологии, к.м.н.

Буеверов Алексей Олегович (Москва)
Профессор курса «Гепатология», ведущий научный сотрудник отделения гепатологии 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор

Гамидов Сафар Исраилович (Москва)
Заведующий отделением андрологии и урологии института репродуктивной медицины ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Клименченко Наталья Ивановна (Москва)
Ведущий научный сотрудник 1-го акушерского отделения патологии беременности 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.



Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., доцент, секретарь Международной 
общественной организации «Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)
Врач отделения гинекологической эндокринологии, акушер-гинеколог, рентгенолог 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Кнорринг Герман Юрьевич (Москва)
Доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой медицинской помощи 
ФГБОУ ВО «Российский Университет Медицины», к.м.н.

Кумыкова Заира Хасановна (Москва)
Старший научный сотрудник 2-го гинекологического отделения (гинекологии детей 
и подростков) ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, врач высшей категории, к.м.н.

Мальцева Лариса Ивановна (Казань)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА – филиала ФГБОУ
ДПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Республики Татарстан,
член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, к.м.н.

Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)
Врач эндокринолог, директор клиники эндокринологии и метаболического 
здоровья GMS Clinics Москва, доцент кафедры акушерства и гинекологии 
ГБОУ ВПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России, к.м.н.

Колядина Ирина Владимировна (Москва)
Ведущий научный сотрудник онкологического отделения противоопухолевой лекарственной 
терапии, онколог-маммолог отделения патологии молочной железы ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, профессор кафедры онкологии и паллиативной 
медицины ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, д.м.н, профессор

Косова Инга Владимировна (Москва)
Врач-уролог, профессор кафедры урологии и хирургической андрологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования», д.м.н.

Куликов Александр Вениаминович (Екатеринбург)
Заведующий кафедрой анестезиологии и реаниматологии ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» МЗ РФ, главный внештатный специалист 
по анестезиологии – реаниматологии по акушерству и гинекологии Минздрава 
Свердловской области, д.м.н., профессор

Пигарова Екатерина Александровна (Москва)
Директор Института высшего и дополнительного профессионального образования ГНЦ 
РФ ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика И.И. Дедова» Минздрава России, д.м.н.



Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей квалификационной 
категории Мединцентр ГлавУпДК при МИД России, к.м.н.

Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта»,
профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова,
Президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, 
Заслуженныйдеятель науки Российской Федерации, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), заведующая 
2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Сиволап Юрий Павлович (Москва)
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов 
имени Патриса Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», профессор кафедры 
СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института онкогинекологии 
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Ромих Виктория Валерьевна (Москва)
Руководитель группы уродинамики и нейроурологии НИИ урологии 
и интервенционной радиологии имени Н.А. Лопаткина – филиал ФГБУ 
«НМИЦ радиологии» Минздрава России, к.м.н.

Скиба Ярослав Богданович (Санкт-Петербург)
Врач-невролог, заведующий лабораторией клинической фармакологии 
и терапии боли Института фармакологии им. А.В. Вальдмана ФГБОУ ВО 
«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И.П. Павлова» Минздрава России, к.м.н.

Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-Петербург)
Профессор кафедры клинической медицины Университета
«РЕАВИЗ» Санкт-Петербург, акушер-гинеколог, дерматовенеролог, 
д.м.н., профессор

Сенча Александр Николаевич (Москва)
Руководитель отдела визуальной диагностики ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, профессор кафедры ультразвуковой 
диагностики ФДПО ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Уварова Елена Витальевна (Москва)
Заведующая 2-м гинекологическим отделением Института неонатологии 
и педиатрии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, главный внештатный гинеколог детского и юношеского 
возраста Минздрава России, член-корреспондент РАН, д.м.н., профессор



Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.35 Обильные менструальные кровотечения в репродуктивном возрасте: 
тактика врача и возможности терапии 1

Чернуха Галина Евгеньевна

9.35-9.55 Высокодозные препараты железа - современные возможности терапии
Думановская Мадина Равилевна

9.55-10.15 Периоперационная анемия: проблемы и решения
Куликов Александр Вениаминович

10.15-10.35 Проблема избыточной массы тела и ожирения: взгляд через призму поколений
Васюкова Ольга Владимировна

10.35-11.00 Алгоритмы диагностики и лечения пациенток с аменореей 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

11.00-11.25 Ановуляция. Норма или патология в раннем репродуктивном возрасте? 2

Уварова Елена Витальевна

11.25-11.50 Когда боль становится диагнозом: синдром хронической тазовой боли 
у пациенток с эндометриозом 2

Думановская Мадина Равилевна

11.50-12.10 Оптимизация диагностического поиска при ДДМЖ для принятия 
клинических решений 3

Сенча Александр Николаевич

12.10-12.35 Проблемы перименопаузы и алгоритмы принятия решений 2

Сметник Антонина Александровна

12.35-13.00 Всегда ли приливы связаны с менопаузой? Клинические случаи 
и возможности негормональной коррекции климактерических симптомов 2

Ермакова Елена Ивановна

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.20 Мастопатия и рак молочной железы: современный алгоритм 
управления рисками
Колядина Ирина Владимировна

14.20-14.45 Трансдермальный спрей с эстрадиолом - инновации в менопаузальной 
гормональной терапии: клинические примеры
Сметник Антонина Александровна

14.45-15.10 Персонализированный подход к назначению МГТ у пациенток 
с хронической болезнью почек 2

Кирсанова Татьяна Валерьевна

15.10-15.40 Микробный цистит. Двуликий патогенез 4

Косова Инга Владимировна

15.40-16.10 Функциональный цистит. Двуликий патогенез 4

Ромих Виктория Валерьевна

16.10-16.40 Микробный цистит. Выбор АБ для терапии, мнение клинического 
фармаколога 4

Кнорринг Герман Юрьевич

16.40-17.05 Предменструальный синдром у женщин с избыточной массой тела: переход 
к негормональным стратегиям в свете клинических рекомендаций 2024 г 3

Ярмолинская Мария Игоревна

17.05-18.00 Функциональная гипоталамическая аменорея: патофизиологические основы 
и терапевтические подходы
Дженаззани Андреа

1  Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «Замбон», баллы НМО не начисляются
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9.00-9.25 Персонализированный подход в программах ВРТ: 
новые горизонты репродуктивной медицины 1

Гависова Алла Анатольевна

9.25-9.50 Задержка полового развития у девочек: причины, особенности диагностики, 
принципы терапии
Кумыкова Заира Хасановна

9.50-10.10 Функциональные расстройства репродуктивной системы и подходы 
к их коррекции 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

10.10-10.35 Синдром поликистозных яичников – больше, чем гинекологический диагноз
Чернуха Галина Евгеньевна

10.35-10.55 "Гормон стресса" и не только: что нужно знать о гиперпролактинемии
Думановская Мадина Равилевна

10.55-11.15 Код безопасности. Алгоритм выбора оптимальной контрацепции 
в послеродовой период 
Тапильская Наталья Игоревна

11.15-11.35 Менеджмент гормональных изменений у пациенток старшего 
репродуктивного возраста
Сметник Антонина Александровна

11.35-12.00 Дисбиоз влагалища и ВПЧ: алгоритмы ведения, клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна

12.00-12.20 Нутрицевтики в онкопревенции и коррекции метаболизма эстрогенов 
в гинекологической практике
Ярмолинская Мария Игоревна

12.20-12.40 Комплексный подход к терапии бактериального вагиноза и вагинитов: 
фокус на нормализацию микробиоценоза 2

Ермакова Елена Ивановна

12.40-13.00 От цервицита до дисплазии… Современные стратегии и нюансы лечения 2

Семиошина Ольга Евгеньевна

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.20 Курение как сложная проблема клиники акушерства и гинекологии 3

Сиволап Юрий Павлович

14.20-14.40 Микробиота и гормоны: эффективные подходы к восстановлению 
и поддержанию баланса
Табеева Гюзяль Искандеровна

14.40-15.00 Синдром поликистозных яичников: оправдан ли пересмотр терминологии 
с фокусом на кардиометаболические риски?
Бондаренко Карина Рустамовна

15.00-15.20 Прегравидарная подготовка - ключ к снижению перинатальных рисков 
у женщин с избыточным весом 2

Кириллова Екатерина Дмитриевна

15.20-15.40 Нормализация веса - важный этап прегравидарной подготовки: взгляд диетолога
Москвичева Юлия Борисовна

15.40-16.00 Тошнота и рвота у беременных. Оптимизация терапии. 
Сложные клинические случаи
Клименченко Наталья Ивановна

16.00-16.25 Актуальные подходы терапии невынашивания беременности 1

Тетруашвили Нана Картлосовна

16.25-16.45 Дефицит железа у пациенток в репродуктивном возрасте 4

Думановская Мадина Равилевна

16.45-17.05 Миома матки и коморбидность. Разбор клинических случаев 4

Ермакова Елена Ивановна

17.05-17.20 Гиперплазия эндометрия: взгляд морфолога
Асатурова Александра Вячеславовна

17.20-17.40 Жизнь с эндометриозом: от диагностики к выбору тактики ведения
Думановская Мадина Равилевна

17.40-18.00 Доброкачественная дисплазия молочной железы: этиология, клиника, лечение
Родионов Валерий Витальевич

1  Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании ООО «ДжейТНЛ», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
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9.00-9.25 Обновленные клинические рекомендации по менопаузе 2025: 
ключевые акценты 1

Сметник Антонина Александровна

9.25-9.50 Дебют гиперандрогении в пери- и постменопаузе: причины и методы 
коррекции 1 
Ермакова Елена Ивановна

9.50-10.15 Ключевые принципы диагностики и профилактики постменопаузального 
остеопороза 1

Кузнецов Сергей Юрьевич

10.15-10.40 МГТ и здоровье печени: влияние на гепатопротекцию и риск развития 
желчнокаменной болезни 1

Буеверов Алексей Олегович

10.40-11.05 Антивозрастной потенциал фитоэстрогенов как альтернативы МГТ 1

Мальцева Лариса Ивановна

11.05-11.25 Почему важно раннее выявление и лечение запора в постменопаузе? 2

Буеверов Алексей Олегович

11.25-11.50 Новые подходы к коррекции симптомов ГУМС: результаты наблюдательного 
исследования
Ермакова Елена Ивановна

11.50-12.15 Нестандартные вопросы вульвовагинального здоровья пациенток 
в перименопаузе
Думановская Мадина Равилевна

12.15-12.35 Сохранение качества жизни 40+: базовый нутриентный минимум 3

Ярмолинская Мария Игоревна

12.35-13.00 Менопауза и изменения внешности женщины - чем может помочь гинеколог?
Сметник Антонина Александровна

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.20 Профилактика остеопороза и порог принятия решений 4

Пигарова Екатерина Александровна

14.20-14.55 Климактерический синдром и "сложный" пациент. Климакс у онкопациентов. 
Что нового?
Сметник Антонина Александровна

14.55-15.20 Роль андрогенов и эстрогенов: физиологическое обоснование терапии ГУМС
Ермакова Елена Ивановна

15.20-15.40 Вульвовагинальная атрофия: от причин к современным возможностям 
негормональной терапии
Табеева Гюзяль Искандеровна

15.40-16.05 Великий "имитатор" - сложности терапии генитального герпеса
Шперлинг Наталья Владимировна

16.05-16.25 Формула женственности 40+: от рациона к нутрицевтической поддержке 5

Москвичева Юлия Борисовна

16.25-16.50 Ожирение - пандемия 21 века. Есть ли ограничения для назначения МГТ 
у пациенток с избыточной массой тела и ожирением 1

Подзолков Андрей Валерьевич

16.50-17.10 Индивидуальные траектории здоровья женщин 40+ 4

Думановская Мадина Равилевна

17.10-17.35 Тактические и стратегические «нейроэффекты» МГТ - фокус на когнитивные 
функции и риск церебральных катастроф
Скиба Ярослав Богданович

17.35-18.00 Эндокринные аспекты мужского здоровья
Гамидов Сафар Исраилович

1  Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании ООО «ДжейТНЛ», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Солгар», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
5 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
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материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 
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фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Отсканируйте или нажмите код 
чтобы перейти к регистрации

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов 
в области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе со специальной пометкой об успешном 
завершении обучения по данной программе – чтобы пациенты 
в каждом регионе могли найти своего врача.

https://rosgem.org/events/sgem/mar-2026/?utm_source=rosgem
www.rosgem.org/specialists

