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Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, 
член правления Европейского общества по менопаузе и андропаузе, 
к.м.н., доцент
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Чернуха Галина Евгеньевна
Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Ермакова Елена Ивановна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, вице-президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.
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Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Жуманова Екатерина Николаевна (Москва)
Руководитель центра гинекологии, репродуктивной и эстетической медицины 
КБ1 АО ГК Медси, профессор кафедры восстановительной медицины 
и биомедицинских технологий Российского университета медицины, 
профессор ФБГУ РНЦХ им.Б.В. Петровского, член правления АСЭГ, д.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна (Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Беженарь Виталий Фёдорович (Санкт-Петербург)
Заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктологии, 
руководитель клиники акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, Главный внештатный специалист 
акушер-гинеколог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Абашова Елена Ивановна (Санкт-Петербург)
Старший научный сотрудник отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», к.м.н.

Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)
Акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики 
ООО «Клиника современной озонотерапии», д.м.н.

Гависова Алла Анатольевна(Москва)
Заведующая 1-м гинекологическим отделением ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии  и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н.

Ник Панэй (Лондон, Великобритания)
Профессор, Имперский колледж Лондона, Больница Королевы Шарлотты 
и Челси, Предыдущий президент Международного общества по менопаузе, 
Директор Международного центра эндокринного здоровья в г. Лондон



Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, к.м.н.

Козлов Павел Васильевич (Москва)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГАОУ ВО 
«Российский Национальный Исследовательский Медицинский Университет 
им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, д.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной организации 
«Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Наку Елена Анатольевна (Новосибирск)
Физиолог, перинатальный психолог, член общественной палаты 
Министерства здравоохранения, общественный деятель, 
доктор психологических наук

Карева Елена Николаевна (Москва)
Фармаколог, Российский национальный исследовательский медицинский
университет имени Н.И. Пирогова - кафедра молекулярной фармакологии,
Первый Московский государственный медицинский университет
имени И.М. Сеченова - кафедра фармакологии, д.м.н., профессор

Кира Евгений Фёдорович (Москва)
Заслуженный деятель науки РФ, президент Российской ассоциации 
по генитальным инфекциям и неоплазии, д.м.н., профессор 

Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)
Врач отделения гинекологической эндокринологии, акушер-гинеколог, рентгенолог 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Мингалева Наталия Вячеславовна (Краснодар)
Профессор кафедры акушерства, гинекологии и перинатологии № 2 Института 
непрерывного образования ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
медицинский университет» Минздрава России, главный внештатный специалист 
по амбулаторной акушерско-гинекологической помощи Минздрава 
Краснодарского края, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Печерей Иван Олегович (Москва)
Эксперт качества медицинской помощи, медицинский юрист, 
к.м.н., доцент

Подузова Екатерина Борисовна (Москва)
Доцент кафедры гражданского права, доцент кафедры нотариата 
Университета имени О.Е. Кутафина (МГЮА), кандидат юридических наук



Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей квалификационной 
категории Мединцентр ГлавУпДК при МИД России, к.м.н.

Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта»,
профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова,
Президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, 
Заслуженныйдеятель науки Российской Федерации, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), заведующая 
2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, передаваемых 
половым путем Московского научно-практического Центра дерматовенерологии 
и косметологии Департамента здравоохранения  г. Москвы, член Союза 
«Национальный Альянс дерматовенерологов и косметологов», д.м.н., профессор

Пономарев Родион Викторович (Москва)
Руководитель сектора изучения неопухолевых заболеваний системы крови 
ФГБУ «НМИЦ Гематологии» Минздрава России, к.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов 
имени Патриса Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Талибов Олег Букарович (Москва)
Доцент кафедры терапии, клинической фармакологии и скорой 
медицинской помощи Научно-образовательного института клинической 
медицины им. Н. А. Семашко ФГБОУ ВО «Российский университет 
медицины» Минздрава России, к.м.н.

Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», профессор кафедры 
СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института онкогинекологии 
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)
Главный научный сотрудник лаборатории фенотипов атеросклероза
ФГБУ «НМИЦ Кардиологии им. академика Е.И. Чазова» Минздрава
России. Директор Национального общества по изучению атеросклероза,
д.м.н., профессор
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9.00-9.15 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.45  Обильные менструальные кровотечения в репродуктивном возрасте: 
тактика врача и возможности терапии 1

Чернуха Галина Евгеньевна

9.45-10.10  Алгоритмы диагностики и лечения пациенток с аменореей 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

10.10-10.40 Когда боль становится диагнозом: синдром хронической тазовой боли 
у пациенток с эндометриозом 2

Думановская Мадина Равилевна

10.40-11.10 Суть современной парадигмы лечения эндометриоза 2

Беженарь Виталий Фёдорович

11.10-11.35 Ведение пациенток с эндометриозом в позднем репродуктивном периоде 
и менопаузе 2

Сметник Антонина Александровна

11.35-12.05 Гиперандрогения у женщин в менопаузе, что важно знать врачу-гинекологу? 2

Ермакова Елена Ивановна

12.05-12.35  Применение косметических средств в клинической практике: 
правовые аспекты
Печерей Иван Олегович 

12.35-13.00 Мастодиния: необходимо не пропустить, поставить диагноз и принять 
решение
Мингалёва Наталия Вячеславовна

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.25 Функциональные расстройства репродуктивной системы и подходы 
к их коррекции 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

14.25-14.45 Возможности негормональной терапии гиперпролиферативных заболеваний 
органов женской репродуктивной системы
Ярмолинская Мария Игоревна

14.45-15.10 Возможности циклической нутритивной поддержки: от коррекции ПМС 
до прегравидарной подготовки 3

Абашова Елена Ивановна

15.10-15.35 Синдром поликистозных яичников или метаболический репродуктивный 
синдром: окно терапевтических возможностей
Чернуха Галина Евгеньевна

15.35-15.55 Прегравидарная подготовка - ключ к снижению перинатальных рисков 
у женщин с избыточным весом 1

Кириллова Екатерина Дмитриевна

15.55-16.20 Метаболические нарушения: от проблемы к решению. 
Почему нутрицевтики становятся частью терапевтической стратегии?
Ярмолинская Мария Игоревна

16.20-16.45 Молочная железа и половые гормоны 3

Сметник Антонина Александровна  

16.45-17.10  Цервикальные интраэпителиальные неоплазии у женщин различного 
возраста: примеры и алгоритмы
Назарова Нисо Мирзоевна 

17.10-17.30 Как повысить качество жизни у пациенток c мочевой инфекцией 4

Ермакова Елена Ивановна

17.30-18.00 Возможности антидепрессантов в акушерстве и гинекологии 2

Сиволап Юрий Павлович

1  Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «Замбон», баллы НМО не начисляются



Репродуктивная эндокринология
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9.00-9.20  Современные возможности лечения патологии шейки матки - 
баланс эффективности и легальности
Семиошина Ольга Евгеньевна

9.20-9.45  Предупреждая нарушение микрофлоры влагалища. Возможности купирования 
сухости гениталий у женщин репродуктивного возраста
Чернова Надежда Ивановна

9.45-10.10  Дефицит и избыток жировой ткани как факторы нарушения 
репродуктивного здоровья
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.10-10.35  Персонализированный подход в программах ВРТ: новые горизонты 
репродуктивной медицины 1

Гависова Алла Анатольевна

10.35-11.00  Репродуктивные потери и неудачи. Что нового? 1

Тапильская Наталья Игоревна

11.00-11.20  Лечение тошноты и рвоты беременных: актуальные стратегии 2026 года
Бондаренко Карина Рустамовна

11.20-11.45  Микробиота и гормоны: эффективные подходы к восстановлению 
и поддержанию баланса
Табеева Гюзяль Искандеровна

11.45-12.10  Долгосрочное управление репродуктивным здоровьем: 
надёжность и комфорт в повседневной жизни
Думановская Мадина Равилевна

12.10-12.35  Менеджмент гормональных изменений у пациенток старшего 
репродуктивного возраста
Сметник Антонина Александровна

12.35-13.00  Психосоматическая связь железодефицита с либидо и женской 
самореализацией. Причины и методы коррекции 2

Наку Елена Анатольевна

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.30  Микробиом, репродуктивное здоровье и женские болезни 3

Кира Евгений Фёдорович

14.30-14.55 Рациональные подходы к репарации и санации у женщин после 
реконструктивно-пластических операций 3

Жуманова Екатерина Николаевна

14.55-15.20  Железодефицитные состояния у женщин: современные подходы 
к диагностике и лечению 4

Пономарев Родион Викторович

15.20-15.45  Тихий враг: как анемия подрывает здоровье женщины 4

Думановская Мадина Равилевна

15.45-16.10  Актуальные подходы терапии невынашивания беременности 1

Тетруашвили Нана Картлосовна

16.10-16.35  Синдром поликистозных яичников и вопросы фертильности
Иванов Илья Андреевич

16.35-17.00  «Гормон стресса» и не только: что нужно знать о гиперпролактинемии
Думановская Мадина Равилевна

17.00-17.30  Доброкачественная дисплазия молочной железы: 
этиология, клиника, лечение
Родионов Валерий Витальевич

17.30-18.00 Оказание медицинских услуг с использованием искусственного интеллекта: 
проблемы теории и правоприменения 5

Подузова Екатерина Борисовна

1  Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются
5 «Приоритет 2030»
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9.00-9.30  Обновленные клинические рекомендации по менопаузе 2025: 
ключевые акценты 1

Сметник Антонина Александровна

9.30-9.55  Эстриол для урогенитального здоровья: как сохранить эффективность, 
минимизируя риски? 2

Дубровина Светлана Олеговна

9.55-10.20  Возможности негормональной коррекции симптомов ГУМС: 
результаты наблюдательного исследования
Ермакова Елена Ивановна

10.20-10.45  Андрогенный статус у женщин в менопаузе: 
расставляем акценты 1

Дубровина Светлана Олеговна

10.45-11.10  Нарушение липидного обмена у женщин в менопаузе: 
взгляд кардиолога 1

Сергиенко Игорь Владимирович

11.10-11.35  Кардиометаболические риски в пери- и постменопаузе: 
фокус на менопаузальный метаболический синдром
Табеева Гюзяль Искандеровна

11.35-12.00  Индивидуальные траектории здоровья женщин 40+ 3

Думановская Мадина Равилевна

12.00-13.00  Менопаузальная гормонотерапия: спорные вопросы и их разрешение
Ник Панэй 

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.25  Риск полипрагмазии у коморбидных пациенток в менопаузе 
и выбор формы МГТ
Талибов Олег Букарович

14.25-14.55  Ведение постменопаузального остеопороза с позиции врача 
акушера-гинеколога 3

Кузнецов Сергей Юрьевич

14.55-15.25  Климактерический синдром и «сложный» пациент. 
Климакс у онкологических больных
Сметник Антонина Александровна

15.25-15.50 ГУМС больше не «норма старения» - новые возможности терапии
Ермакова Елена Ивановна

15.50-16.15  Протективные эффекты негормональной терапии у женщин 40+ 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

16.15-16.40  Дифференцированный подход в терапии ГУМС
Козлов Павел Васильевич

16.40-17.05  Локальное воспаление и иммунный ответ: стратегии коррекции
Карева Елена Николаевна

17.05-17.35  Всегда ли приливы связаны с менопаузой? 
клинические случаи и возможности негормональной коррекции 
климактерических симптомов 1

Ермакова Елена Ивановна

17.35-18.00  Фармакология фитоэстрогенов: мультицелевой фокус 1

Карева Елена Николаевна

1  Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов 
в области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе со специальной пометкой об успешном 
завершении обучения по данной программе – чтобы пациенты 
в каждом регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

www.rosgem.org/specialists
https://rosgem.org/events/sgem/feb-2026/

