
Гинекологическая 
эндокринология 
и менопауза: алгоритмы 
принятия решений

Даты проведения

Школа

9-11 октября 2025 г.    |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе

Российское 
общество 
акушеров-
гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, 
член правления Европейского общества по менопаузе и андропаузе, 
к.м.н., доцент
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Чернуха Галина Евгеньевна
Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Ермакова Елена Ивановна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, вице-президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.
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Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна (Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Беженарь Виталий Федорович (Санкт-Петербург)
Заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктологии, 
руководитель клиники акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, Главный внештатный специалист 
акушер-гинеколог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Абашова Елена Ивановна (Санкт-Петербург)
Старший научный сотрудник отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ 
«НИИ АГиР им. Д.О. Отта», к.м.н.

Бикеев Юрий Васильевич (Москва)
Врач ультразвуковой диагностики, врач-онколог, научный сотрудник отделения 
патологии молочной железы института онкогинекологии и маммологии ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и 
перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)
Акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики 
ООО «Клиника современной озонотерапии», д.м.н.

Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург)
Начальник службы анализа и перспективного планирования, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Карева Елена Николаевна (Москва)
Фармаколог, Российский национальный исследовательский медицинский
университет имени Н.И. Пирогова - кафедра молекулярной фармакологии,
Первый Московский государственный медицинский университет
имени И.М. Сеченова - кафедра фармакологии, д.м.н., профессор

Бринкат Марк (Мальта)  
Профессор Университета Мальты, руководитель департамента здравоохранения 
(Мальта), заместитель декана и профессор медицинского образования в Queen 
Mary’s University of London. Кавалер Ордена Почётного легиона (Франция). 
Почетный член РОСГЭМ



Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, к.м.н.
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Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной организации 
«Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Кирсанова Татьяна Валерьевна (Москва)
Терапевт, нефролог, ревматолог, ведущий научный сотрудник, 
Институт анестезиологии-реаниматологии и трансфузиологии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Кумыкова Заира Хасановна (Москва)
Старший научный сотрудник 2-го гинекологического отделения (гинекологии детей 
и подростков) ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, врач высшей категории, к.м.н.

Колода Юлия Алексеевна (Москва)
Медицинский директор центра репродукции «Линии жизни», доцент кафедры 
акушерства и гинекологии Российской медицинской академии непрерывного 
профессионального образования, председатель комитета по образованию, член 
совета Российской ассоциации репродукции человека, к.м.н.

Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)
Врач отделения гинекологической эндокринологии, акушер-гинеколог, рентгенолог 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Мальцева Лариса Ивановна (Казань)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА – филиала ФГБОУ
ДПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Республики Татарстан,
член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, к.м.н.

Подзолков Андрей Валерьевич (Москва)
Врач эндокринолог, руководитель направления метаболического здоровья 
и активного долголетия GMS Clinics, доцент кафедры акушерства и гинекологии ГБОУ 
ВПО РМАНПО Минздрава России, к.м.н.

Кузнецова Любовь Владимировна (Санкт-Петербург)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии с клиникой ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова» Минздрава России, 
к.м.н.
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Сазонова Анна Игоревна (Москва)
Врач-эндокринолог терапевтического отделения ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей квалификационной 
категории Мединцентр ГлавУпДК при МИД России, к.м.н.

Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта»,
профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова,
Президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, 
Заслуженныйдеятель науки Российской Федерации, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), заведующая 
2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Травина Марина Львовна (Москва)
Врач-маммолог (рентгенолог-гинеколог-онколог-УЗД) КДЦ ФГАУ «НМИЦ здоровья 
детей» Минздрава России, доцент кафедры педиатрии и общественного здоровья 
Института подготовки медицинских кадров, к.м.н.

Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, передаваемых 
половым путем Московского научно-практического Центра дерматовенерологии 
и косметологии Департамента здравоохранения  г. Москвы, член Союза 
«Национальный Альянс дерматовенерологов и косметологов», д.м.н., профессор

Подзолкова Наталия Михайловна (Москва)
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО «Российская 
медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава 
России, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Пономарев Родион Викторович (Москва)
Руководитель сектора изучения неопухолевых заболеваний системы крови 
ФГБУ «НМИЦ Гематологии» Минздрава России, к.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов 
имени Патриса Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», профессор кафедры 
СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.40 Аномальные маточные кровотечения: тактика ведения 
в репродуктивном возрасте 1

Чернуха Галина Евгеньевна

9.40-10.10 Актуальные подходы к ведению женщин с аменореей 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

10.10-10.40 Когда боль становится диагнозом: синдром хронической тазовой 
боли у пациенток с эндометриозом 2

Думановская Мадина Равилевна

10.40-11.00 Функциональные нарушения репродуктивной системы: 
методы коррекции 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

11.00-11.25 Инновации в менопаузальной гормональной терапии: 
международные данные и перспективы применения в России
Сметник Антонина Александровна

11.25-11.55 Гиперандрогенизм в пери- и постменопаузе: 
сложности диагностики и подходы к лечению 2

Ермакова Елена Ивановна

11.55-12.40 Использование андрогенов в МГТ
Бринкат Марк

12.40-13.00 Цервикальные интраэпителиальные неоплазии у женщин различного 
возраста: примеры и алгоритмы
Назарова Нисо Мирзоевна

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.25 Дефицит железа для женщины – не норма 3

Думановская Мадина Равилевна

14.25-14.50 Дифференциальная диагностика железодефицитных состояний, 
современные подходы к терапии и профилактике 3

Пономарев Родион Викторович

14.50-15.20 Рациональный выбор терапии АМК у женщин различного возраста 2

Мальцева Лариса Ивановна 

15.20-15.45 Эндометриоз: ключевые стратегии диагностики, терапии 
и профилактики рецидивов
Чернуха Галина Евгеньевна

15.45-16.05 Возможности циклической нутритивной поддержки: 
от коррекции ПМС до прегравидарной подготовки 4

Абашова Елена Ивановна

16.05-16.25 Витамин Д и женская репродуктивная система 5

Сметник Антонина Александровна

16.25-16.50 Почему могут быть опасны модные диеты? 4

Москвичева Юлия Борисовна

16.50-17.15 От цервицита до дисплазии. Современные стратегии 
и нюансы лечения 1

Семиошина Ольга Евгеньевна

17.15-17.40 Склерозирующий лихен вульвы у женщин: 
проблема 2-х специальностей
Ермакова Елена Ивановна

17.40-18.00 Шейка матки в возрастном аспекте. Алгоритм наблюдения и ведения 
патологических состояний
Семиошина Ольга Евгеньевна

1 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются 
4 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
5 Доклад при поддержке компании «Акрихин», баллы НМО не начисляются
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Репродуктивная эндокринология
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9.00-9.30 Задержка полового развития у девочек: причины, особенности 
диагностики, принципы терапии
Кумыкова Заира Хасановна

9.30-9.55 Стресс-зависимые нарушения менструального цикла: современные 
представления о патогенезе и методах лечения
Подзолкова Наталия Михайловна

9.55-10.20 Функциональная гипоталамическая аменорея
Чернуха Галина Евгеньевна

10.20-10.45 Современные подходы к лечению синдрома поликистозных яичников
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.45-11.10 Гиперпролактинемия
Думановская Мадина Равилевна

11.10-11.40 Дифференциальная диагностика при овуляторной дисфункции 1

Колода Юлия Алексеевна

11.40-12.10 Суть современной парадигмы лечения эндометриоза 1

Беженарь Виталий Фёдорович

12.10-12.35 Рецидивирующие вагинальные выделения: что мы упускаем?
Чернова Надежда Ивановна

12.35-13.00 Микробиота и ВПЧ-ассоциированные заболевания шейки матки: 
установленная взаимосвязь
Назарова Нисо Мирзоевна

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.25 Патология щитовидной железы и репродуктивное здоровье женщины
Сазонова Анна Игоревна

14.25-14.50 Современные ультразвуковые методики при скрининге и диагностике 
заболеваний молочной железы 2

Бикеев Юрий Васильевич

14.50-15.10 Микробиота и гормоны: эффективные подходы к восстановлению 
и поддержанию баланса
Табеева Гюзяль Искандеровна

15.10-15.35 Контрацепция с позиции актуальных клинических рекомендаций
Сметник Антонина Александровна

15.35-16.00 Трансдермальная контрацепция - эффективность и безопасность
Ярмолинская Мария Игоревна

16.00-16.25 Микробиоценоз как мишень терапии: стратегии управления 
рецидивами при бактериальном вагинозе 3

Ермакова Елена Ивановна

16.25-16.45 Прегравидарная подготовка - ключ к снижению перинатальных рисков 
у женщин с избыточным весом 3

Кириллова Екатерина Дмитриевна

16.45-17.15 Актуальные подходы терапии невынашивания беременности 1

Тетруашвили Нана Картлосовна

17.15-17.35 Лечение тошноты и рвоты беременных: актуальные стратегии 2025 года
Бондаренко Карина Рустамовна

17.35-18.00 Мультимодальный подход в диагностике и лечении ДДМЖ
Травина Марина Львовна
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1 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы
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9.00-9.30 Обновленные данные по ведению пациентов 
с мочевыми симптомами ГУМС
Ермакова Елена Ивановна

9.30-10.00 За пределами гормонов: профилактика кардиометаболических рисков 
у женщин в пери- и постменопаузе 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

10.00-10.30 Пациентка с метаболическим синдромом: взгляд эндокринолога 2

Подзолков Андрей Валерьевич

10.30-11.00 Управление сердечно-сосудистыми рисками у женщин в менопаузе 2

Виллевальде Светлана Вадимовна

11.00-11.30 Диагностика постменопаузального остеопороза и мониторинг 
на фоне различных видов терапии 2

Кузнецов Сергей Юрьевич

11.30-12.00 Персонализированный подход к назначению МГТ у пациенток 
с хронической болезнью почек 2

Кирсанова Татьяна Валерьевна

12.00-12.30 Нейропсихоэндокринология менопаузы 2

Сиволап Юрий Павлович

12.30-13.00 Негормональные решения возраст-ассоциированных вызовов 
женского организма 3

Думановская Мадина Равилевна

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.25 Возможности МГТ у пациенток с гипертонической болезнью - 
на примере клинических случаев
Кузнецова Любовь Владимировна

14.25-14.50 Эстриол: локально — значит безопасно? Анализ доказательной базы 
и клинических сценариев 1

Дубровина Светлана Олеговна

14.50-15.15 Факторы рецидивирования инфекций нижних отделов 
полового тракта женщины
Тапильская Наталья Игоревна

15.15-15.40 Андрогены: друзья или враги для женщин в менопаузе? 
Ермакова Елена Ивановна

15.40-16.05 Вульвовагинальная атрофия в различные возрастные периоды
Табеева Гюзяль Искандеровна

16.05-16.35 Климактерический синдром и «сложный» пациент. 
Климакс у онкологических больных. Что нового?
Сметник Антонина Александровна

16.35-17.00 Гиперпластические процессы эндометрия в пери и постменопаузе 3

Иванов Илья Андреевич

17.00-17.30 Новые возможности негормональной коррекции 
менопаузальных расстройств 2

Карева Елена Николаевна

17.30-18.00 Всегда ли приливы связаны с менопаузой? 
Разбор клинических случаев. Негормональная коррекция ВМС 2

Ермакова Елена Ивановна
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1 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов 
в области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе со специальной пометкой об успешном 
завершении обучения по данной программе – чтобы пациенты 
в каждом регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

ООО «Эбботт Лэбораториз» 

www.rosgem.org/specialists
https://rosgem.org/events/sgem/oct-2025/

