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Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, 
член правления Европейского общества по менопаузе и андропаузе, 
к.м.н., доцент
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Чернуха Галина Евгеньевна
Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Ермакова Елена Ивановна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, вице-президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.



Енькова Елена Владимировна (Воронеж)
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии № 2 педиатрического 
факультета ФГБОУ ВО «Воронежский государственный медицинский 
университет им. Н.Н. Бурденко» Минздрава России, д.м.н.

Специальный гость

Спикеры

Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна (Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Беженарь Виталий Федорович (Санкт-Петербург)
Заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктологии, 
руководитель клиники акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, Главный внештатный специалист 
акушер-гинеколог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)
Акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики 
ООО «Клиника современной озонотерапии», д.м.н.

Гомберг Михаил Александрович (Москва)
Главный научный сотрудник Московского научно-практического центра 
дерматовенерологии и косметологии, Член Royal College of Physicians (RCP), 
Член Американской Академии Дерматологии (AAD), член Европейской Академии 
Дерматовенерологии (EADV), Старший Советник Международного Союза по борьбе 
с инфекциями, передаваемыми половым путем (IUSTI), д.м.н., профессор

Андреа Дженаззани (Пиза, Италия) 
Профессор, Исполнительный директор Международного общества 
по гинекологической эндокринологии (ISGE), Президент Международной 
академии репродукции человека (IAHR). Почетный член РОСГЭМ

Ермакова Дарья Михайловна (Москва)
Научный сотрудник, врач-репродуктолог отделения гинекологической
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова»
Минздрава России, к.м.н.



Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, к.м.н.
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Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной организации 
«Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Сазонова Анна Игоревна (Москва)
Врач-эндокринолог терапевтического отделения ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей квалификационной 
категории Мединцентр ГлавУпДК при МИД России, к.м.н.

Кирсанова Татьяна Валерьевна (Москва)
Терапевт, нефролог, ревматолог, ведущий научный сотрудник, 
Институт анестезиологии-реаниматологии и трансфузиологии ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Кумыкова Заира Хасановна (Москва)
Старший научный сотрудник 2-го гинекологического отделения (гинекологии детей 
и подростков) ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, врач высшей категории, к.м.н.

Марченкова Лариса Александровна (Москва)
Руководитель научно-исследовательского управления, главный научный
сотрудник отдела соматической реабилитации, репродуктивного здоровья
и активного долголетия, профессор кафедры восстановительной медицины,
физической терапии и медицинской реабилитации, врач-эндокринолог ФГБУ
«НМИЦ реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н.

Нариманова Метанат Рафиговна (Москва)
Врач акушер-гинеколог, онколог, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова», к.м.н.

Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института онкогинекологии 
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.
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йСкиба Ярослав Богданович (Санкт-Петербург)

Врач-невролог, заведующий лабораторией клинической фармакологии 
и терапии боли Института фармакологии им. А.В. Вальдмана ФГБОУ ВО 
«Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 
имени академика И.П. Павлова» Минздрава России, к.м.н.

Сотникова Лариса Степановна (Томск)
Профессор Сибирского государственного медицинского университета. 
Акушер-гинеколог, эндокринолог, клинический фармаколог. Директор 
Научно-клинического Центра гормонального здоровья «Возрождение», д.м.н.

Федорова Татьяна Анатольевна (Москва)
Руководитель отдела трансфузиологии и экстракорпоральной гемокоррекции 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор

Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР им. Д.О. Отта»,
профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова,
Президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, 
Заслуженныйдеятель науки Российской Федерации, член правления РОСГЭМ, 
профессор РАН, д.м.н., профессор

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заместитель директора по научной работе Института онкогинекологии
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский
исследовательский центр акушерства гинекологии и перинатологии
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), заведующая 
2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-Петербург)
Профессор кафедры клинической медицины Университета
«РЕАВИЗ» Санкт-Петербург, акушер-гинеколог, дерматовенеролог, д.м.н.

Чернова Надежда Ивановна (Москва)
Руководитель отдела аногенитальных дерматозов и инфекций, передаваемых 
половым путем Московского научно-практического Центра дерматовенерологии 
и косметологии Департамента здравоохранения  г. Москвы, член Союза 
«Национальный Альянс дерматовенерологов и косметологов», д.м.н., профессор

Явелов Игорь Семёнович (Москва)
Руководитель отдела фундаментальных и клинических проблем тромбоза 
при неинфекционных заболеваниях, заведующий кафедрой кардиологии 
с курсом аритмологии и интервенционных методов диагностики и лечения 
Института профессионального образования ФГБУ «НМИЦ терапии 
и профилактической медицины» Минздрава России, д.м.н.



Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.45  Аномальные маточные кровотечения: тактика ведения 
в репродуктивном возрасте 1

Чернуха Галина Евгеньевна

9.45-10.15  Актуальные подходы к ведению пациенток с аменореей 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

10.15-10.40  Олигоменорея. Возможности негормональной коррекции 
стресс-индуцированных нарушений менструального цикла 1

Думановская Мадина Равилевна

10.40-11.10  Молочная железа и половые гормоны: физиология и патология 3

Сметник Антонина Александровна

11.10-11.40  Когда боль становится диагнозом: синдром хронической 
тазовой боли у пациенток с эндометриозом 2

Думановская Мадина Равилевна

11.40-12.10  Суть современной парадигмы лечения эндометриоза 2

Беженарь Виталий Фёдорович

12.10-13.00  Центральные эффекты гормональных контрацептивов - 
вопросы индивидуальной восприимчивости
Дженаззани Андреа

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.30  Проблема с циклом или цикл проблем 2 
Енькова Елена Владимировна

14.30-14.50  Сложные случаи аномальных маточных кровотечений 1

Иванов Илья Андреевич

14.50-15.10  Женское здоровье под защитой железа 4

Федорова Татьяна Анатольевна

15.10-15.30  Дефицит железа: тихий враг женского здоровья. 
Как распознать и победить 4

Думановская Мадина Равилевна

15.30-16.00  Эндометриоз - путешествие через философию и науку 2

Дубровина Светлана Олеговна

16.00-16.20  Дефицит и избыток жировой ткани как факторы нарушения 
репродуктивного здоровья
Табеева Гюзяль Искандеровна

16.20-16.45  Лечение ГУМС в XXI веке - не только эстрогены: роль андрогенов
Ермакова Елена Ивановна

16.45-17.05  Междисциплинарный подход к ведению пациенток с зудом и сухостью 
в области гениталий
Чернова Надежда Ивановна

17.05-17.30  Цервикальные интраэпителиальные неоплазии у женщин различного 
возраста: примеры и алгоритмы
Назарова Нисо Мирзоевна 

17.30-18.00  Негормональные мультитаргетные стратегии в коррекции 
менопаузальных нарушений: до, вместо или вместе с МГТ 2

Ермакова Елена Ивановна

1 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются
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Репродуктивная эндокринология
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9.00-9.30  Задержка полового развития у девочек: 
причины, особенности диагностики, принципы терапии
Кумыкова Заира Хасановна

9.30-10.00  Нарушения менструального цикла в репродуктивном возрасте 
как фактор риска гиперплазии эндометрия
Чернуха Галина Евгеньевна

10.00-10.25 Тактика лечения аномального маточного кровотечения - 
задачи на гинекологическом приеме 1

Думановская Мадина Равилевна

10.25-10.50  Эндометриоз: ключевые стратегии диагностики, терапии 
и профилактики рецидивов
Чернуха Галина Евгеньевна

10.50-11.15 Циклическая мастодиния и гормональная регуляция: 
алгоритмы клинического ведения
Нариманова Метанат Рафиговна

11.15-11.40 Гиперпролактинемия
Думановская Мадина Равилевна

11.40-12.05  Выбор контрацепции у пациенток с синдромом гиперандрогении
Ярмолинская Мария Игоревна

12.05-12.35 Инновационная контрацепция с эстетролом – возможности 
использования в клинической практике
Сметник Антонина Александровна

12.35-13.00  Трансдермальная контрацепция- эффективность и безопасность
Ярмолинская Мария Игоревна

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.30  Полигландулярная недостаточность
Сазонова Анна Игоревна 

14.30-14.55  Микробиота и гормоны: эффективные подходы к восстановлению 
и поддержанию баланса
Табеева Гюзяль Искандеровна

14.55-15.20 От цервицита до дисплазии. Современные стратегии 
и нюансы лечения 2

Семиошина Ольга Евгеньевна

15.20-15.50  Дисбиоз влагалища и ВПЧ-ассоциированные заболевания 
в клинической практике: алгоритмы ведения 2

Назарова Нисо Мирзоевна

15.50-16.10  Вопросы фертильности пары: расставляем акценты
Ермакова Дарья Михайловна

16.10-16.35 Прегравидарная подготовка - ключ к снижению перинатальных рисков 
у женщин с избыточным весом 2

Кириллова Екатерина Дмитриевна

16.35-17.05 Актуальные подходы к лечению невынашивания беременности 3

Тетруашвили Нана Картлосовна

17.05-17.30 Тошнота и рвота беременных: от традиционной 
к доказательной медицине
Бондаренко Карина Рустамовна

17.30-18.00  Доброкачественная дисплазия молочных желез
Родионов Валерий Витальевич
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1 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы
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9.00-9.30  Альтернативные методы коррекции вазомоторных симптомов. 
Наши возможности и ограничения 1

Юренева Светлана Владимировна

9.30-10.00  Эстриол в локальной гормонотерапии: 
клинические аспекты и онконастороженность 1

Дубровина Светлана Олеговна

10.00-10.30  Предменструальный синдром - нюансы диагностики и терапии 1

Ярмолинская Мария Игоревна

10.30-11.00  Менопауза и внешность женщины: роль гормонов 2

СметникАнтонина Александровна

11.00-11.30  Гиперандрогенизм в пери- и постменопаузе: 
сложности диагностики и подходы к лечению 2

Ермакова Елена Ивановна

11.30-12.00  Современный взгляд на менопаузальную гормональную терапию 2

Ярмолинская Мария Игоревна

12.00-12.30  Негормональная терапия климактерического синдрома с учетом 
новых клинических рекомендаций: практические решения 3

Табеева Гюзяль Искандеровна

12.30-13.00  Неврологические аспекты МГТ - от тактики к стратегии
Скиба Ярослав Богданович

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.30  Персонализированный подход к назначению МГТ у пациенток 
с хронической болезнью почек 2

Кирсанова Татьяна Валерьевна

14.30-15.00  Гемостаз, менопауза и МГТ: как может помочь кардиолог гинекологу 2

Явелов Игорь Семёнович

15.00-15.30  Здоровье костной ткани в период менопаузального перехода: 
что нового? 2

Марченкова Лариса Александровна

15.30-15.55  Метаболический синдром и саркопения
Ермакова Елена Ивановна

15.55-16.20  Сложные случаи климактерического синдрома
Сметник Антонина Александровна

16.20-16.40  Коррекция симптомов ГУМС у онкобольных
Ермакова Елена Ивановна

16.40-17.05  Красный плоский лишай вульвы и его осложнения
Шперлинг Наталья Владимировна

17.05-17.30  Комбинированный подход в терапии вагинальных инфекций. 
Возрастные особенности
Гомберг Михаил Александрович

17.30-18.00  Современные возможности негормональной коррекции 
менопаузальных расстройств 2

Сотникова Лариса Степановна
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1  Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов 
в области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе со специальной пометкой об успешном 
завершении обучения по данной программе – чтобы пациенты 
в каждом регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

www.rosgem.org/specialists
https://rosgem.org/events/sgem/sep-2025/?utm_source=rosgem

