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Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе

Российское 
общество 
акушеров-
гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, 
советник Европейского общества по менопаузе и андропаузе, к.м.н.
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Чернуха Галина Евгеньевна
Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Ермакова Елена Ивановна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, вице-президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.



Специальный гость

Спикеры

Паласиос Сантьяго (Мадрид, Испания)
Президент Испанского фонда здоровья женщин. Руководитель направления 
частной медицины в Испанском обществе по акушерству и гинекологии (SEGO). 
Профессор Мадридского дистанционного университета (UDIMA) и 
Международного университета Менендеса Пелайо (UIMP). Директор Клиники 
женского здоровья им. Паласиос в Мадриде

Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Зырянов Сергей Кенсаринович (Москва)
Заведующий кафедрой общей и клинической фармакологии 
Российского Университета Дружбы Народов имени Патриса Лумумбы, 
д.м.н., профессор

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна (Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Беженарь Виталий Федорович (Санкт-Петербург)
Заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктологии, 
руководитель клиники акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, Главный внештатный специалист 
акушер-гинеколог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)
Акушер-гинеколог, врач ультразвуковой диагностики ООО «Клиника 
современной озонотерапии», д.м.н.

Анисимкова Алла Александровна (Москва)
Врач лучевой и интервенционной диагностики молочных желез 
отделения лучевой диагностики ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России



Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)
Врач отделения гинекологической эндокринологии, акушер-гинеколог, рентгенолог 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.
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Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, к.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной организации 
«Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института онкогинекологии 
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей квалификационной 
категории Мединцентр ГлавУпДК при МИД России, к.м.н.

Карева Елена Николаевна (Москва)
Фармаколог, Российский национальный исследовательский медицинский 
университет имени Н.И. Пирогова кафедра молекулярной фармакологии Первый 
Московский государственный медицинский университет имени И.М. Сеченова 
кафедра фармакологии, д.м.н., профессор"

Сергиенко Игорь Владимирович (Москва)
Главный научный сотрудник лаборатории фенотипов атеросклероза
ФГБУ «НМИЦ Кардиологии им. академика Е.И. Чазова» Минздрава
России. Директор Национального общества по изучению атеросклероза,
д.м.н., профессор

Кирсанова Татьяна Валерьевна (Москва)
Терапевт, нефролог, ревматолог, отделение репродуктивной гематологии 
и клинической гемостазиологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.
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Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, Президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, 
член правления РОСГЭМ, профессор РАН, д.м.н., профессор

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заместитель директора по научной работе Института онкогинекологии
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский
исследовательский центр акушерства гинекологии и перинатологии
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), заведующая 
2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Хащенко Елена Петровна (Москва)
Ведущий научный сотрудник 2-го гинекологического отделения (детей и 
подростков) ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, к.м.н.

Ходжаева Зульфия Сагдуллаевна (Москва)
Заместитель директора по научной работе Института акушерства ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
д.м.н., профессор

Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-Петербург)
Профессор кафедры клинической медицины Университета
«РЕАВИЗ» Санкт-Петербург, акушер-гинеколог, дерматовенеролог, д.м.н.

Сиволап Юрий Павлович (Москва)
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов 
имени Патриса Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Сметанина Наталия Сергеевна (Москва)
Заместитель директора института гематологии, иммунологии и клеточных 
технологий ФГБУ «НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева» Минздрава России, 
д.м.н., профессор

Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», профессор кафедры 
СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.40 Аномальные маточные кровотечения: от диагностики до терапии 1 

Чернуха Галина Евгеньевна

9.40-10.00 Аменорея 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

10.00-10.20 Олигоменорея 1

Думановская Мадина Равилевна

10.20-10.45 Предменструальный синдром – различные грани проблемы 3

Ярмолинская Мария Игоревна

10.45-11.15 Цервикальные интраэпителиальные неоплазии: алгоритм ведения, 
клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна

11.15-11.45 Восприятие менопаузы глазами пациентки и акушера-гинеколога: 
данные масштабного опроса российской популяции 4

Сметник Антонина Александровна

11.45-12.15 Андрогенный статус женщины в менопаузе: расставляем акценты 4

Дубровина Светлана Олеговна

12.15-13.00 Международный опыт и инновации в терапии ГУМС
Паласиос Сантьяго

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.30 Лечение ГУМС в XXI веке: не только эстрогены имеют значение
Ермакова Елена Ивановна

14.30-14.55 Вопросы междисциплинарных взаимодействий 
гинеколога и гематолога 5

Думановская Мадина Равилевна

14.55-15.20 Диагностика и коррекция железодефицитной анемии в детской практике 5

Сметанина Наталия Сергеевна

15.20-15.45 Дефицит и избыток жировой ткани: влияние на репродуктивную систему
Табеева Гюзяль Искандеровна

15.45-16.15 Синдром хронической тазовой боли 4

Думановская Мадина Равилевна

16.15-16.45 Значение факторов пролиферации и воспаления в патогенезе 
эндометриоза. Суть современной парадигмы лечения эндометриоза 4

Беженарь Виталий Фёдорович

16.45-17.10 Молочная железа и половые гормоны 3

Сметник Антонина Александровна

17.10-17.35 Глобальные тренды в антиэйдж 2025
Ярмолинская Мария Игоревна

17.35-18.00 Альтернативные методы терапии менопаузального синдрома
Ярмолинская Мария Игоревна

1 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 При поддержке компании ООО «Аспен Хэлс», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
5 Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются
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Репродуктивная эндокринология
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9.00-9.30 Доброкачественная дисплазия молочных желез
Родионов Валерий Витальевич

9.30-9.55 Гиперпролактинемия
Думановская Мадина Равилевна

9.55-10.20 Предменструальный синдром. Обзор клинических рекомендаций 2024
Юренева Светлана Владимировна

10.20-10.50 Преждевременная недостаточность яичников
Юренева Светлана Владимировна

10.50-11.15 Функциональная гипоталамическая аменорея
Чернуха Галина Евгеньевна

11.15-11.40 СПЯ - многогранная проблема: от причин к терапевтическим стратегиям
Хащенко Елена Петровна

11.40-12.10 Контрацепция: первые клинические рекомендации в России
Сметник Антонина Александровна

12.10-12.35 Российский опыт применения трансдермального метода 
контрацепции - результаты исследования EFFECTICARE
Ярмолинская Мария Игоревна

12.35-13.00 Сложные случаи аномальных маточных кровотечений 1

Иванов Илья Андреевич

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.30 Аномальные маточные кровотечения, связанные с нарушением 
овуляции: тактика ведения и профилактика 2

Ходжаева Зульфия Сагдуллаевна

14.30-14.55 Медикаментозная терапия у пациенток с миомой матки
Ермакова Елена Ивановна

14.55-15.20 Эндометриоз: ключевые стратегии лечения и профилактики рецидивов
Чернуха Галина Евгеньевна

15.20-15.40 Трудности в терапии вульвовагинитов
Кириллова Екатерина Дмитриевна

15.40-16.10 Дисбиоз влагалища и ВПЧ-ассоциированные заболевания в 
клинической практике 1

Назарова Нисо Мирзоевна

16.10-16.35 Осознанное материнство и современные аспекты прегравидарной 
подготовки 1

Кириллова Екатерина Дмитриевна

16.35-17.00 Послеродовая депрессия или анемия? Как вернуть радость 
материнства 3

Москвичева Юлия Борисовна

17.00-17.30 Актуальные подходы к лечению невынашивания беременности 2

Тетруашвили Нана Картлосовна

17.30-18.00 Беременность после ЭКО. Как снизить репродуктивные потери? 2

Тапильская Наталья Игоревна
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1 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «Алцея», баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы
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9.00-9.20 Негормональные возможности коррекции вазомоторных симптомов. 
Наши возможности и ограничения 1

Юренева Светлана Владимировна

9.20-9.40 Генитоуринарный менопаузальный синдром
Юренева Светлана Владимировна

9.40-10.00 Возраст, репаративные способности и наши возможности 
при лечении заболеваний шейки матки 2

Семиошина Ольга Евгеньевна

10.00-10.20 Зуд вульвы - алгоритмы ведения пациенток
Шперлинг Наталья Владимировна

10.20-10.45 Ведение пациенток с рецидивирующими инфекциями 
мочевых путей. Клинические рекомендации 2024 г.
Ермакова Елена Ивановна

10.45-11.10 Интракринология: от фундаментальной науки к практическим 
решениям в лечении ГУМС
Бондаренко Карина Рустамовна

11.10-11.30 Профилактика метаболического синдрома в период перименопаузы
Табеева Гюзяль Искандеровна

11.30-12.00 Нарушения липидного спектра у женщин 40+: на что стоит 
обратить внимание? 3

 Сергиенко Игорь Владимирович

12.00-12.30 Сосудистые осложнения и МГТ: мифы и реальность 3

Кирсанова Татьяна Валерьевна

12.30-13.00 Менопауза: при чем здесь психиатрия? 3

Сиволап Юрий Павлович

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.30 Баланс эффективности и безопасности МГТ с позиции 
клинического фармаколога 3

Зырянов Сергей Кенсаринович

14.30-15.00 Особенности диагностики и ведения пациенток с АМК 
в переходном периоде 3

Ярмолинская Мария Игоревна

15.00-15.25 Менопауза — не точка, а новый этап: как поддержать организм 
и сохранить качество жизни 2

Ярмолинская Мария Игоревна

15.25-15.45 Эстриол в локальной гормонотерапии: клинические аспекты и 
онконастороженность 1

Дубровина Светлана Олеговна

15.45-16.10 Маммография в практике гинеколога: кому, когда, зачем?
Анисимкова Алла Александровна

16.10-16.40 Климактерический синдром и «сложный» пациент. Климакс у 
онкологических больных. Что нового?
Сметник Антонина Александровна

16.40-17.00 Состояние костной ткани на фоне лечения РМЖ: 
диагностика и методы коррекции
Кузнецов Сергей Юрьевич

17.00-17.30 Всегда ли приливы связаны с менопаузой? Разбор клинических 
случаев. Негормональная коррекция ВМС 3

Ермакова Елена Ивановна

17.30-18.00 Современные молекулы и формы фитоэстрогенов: прочерчиваем 
грани возможностей 3

Карева Елена Николаевна
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3 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов 
в области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе со специальной пометкой об успешном 
завершении обучения по данной программе – чтобы пациенты 
в каждом регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

RUSSIA

www.rosgem.org/specialists
https://rosgem.org/events/sgem/apr-2025/?utm_source=rosgem

