
Гинекологическая 
эндокринология 
и менопауза: алгоритмы 
принятия решений

Даты проведения

Школа

17-19 февраля 2025 г.    |   онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе

Российское 
общество 
акушеров-
гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, 
советник Европейского общества по менопаузе и андропаузе, к.м.н.
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Чернуха Галина Евгеньевна
Главный научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Ермакова Елена Ивановна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, вице-президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. 
Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.



Ермакова Дарья Михайловна (Москва)
Научный сотрудник, врач-репродуктолог отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, к.м.н.

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна (Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор

Виллевальде Светлана Вадимовна (Санкт-Петербург)
Начальник службы анализа и перспективного планирования, 
заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Специальный гость

Спикеры
Беженарь Виталий Федорович (Санкт-Петербург)
Заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и репродуктологии, 
руководитель клиники акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО Первый СПбГМУ 
им. И.П. Павлова Минздрава России, Главный внештатный специалист 
акушер-гинеколог Комитета по здравоохранению Санкт-Петербурга, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Буеверов Алексей Олегович (Москва)
Профессор курса «Гепатология», ведущий научный сотрудник отделения 
гепатологии МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор

Васюкова Ольга Владимировна (Москва)
Руководитель центра лечения и профилактики метаболических заболеваний 
и ожирения ГНЦ ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр эндокринологии» Минздрава России, доцент кафедры детской 
эндокринологии-диабетологии, к.м.н.

Бринкат Марк (Мальта)  
Профессор Университета Мальты, руководитель департамента здравоохранения 
(Мальта), заместитель декана и профессор медицинского образования в Queen 
Mary’s University of London. Кавалер Ордена Почётного легиона (Франция). 
Почетный член РОСГЭМ



Иванов Илья Андреевич (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Кириллова Екатерина Дмитриевна (Москва)
Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Марченкова Лариса Александровна (Москва)
Руководитель научно-исследовательского управления, главный научный 
сотрудник отдела соматической реабилитации, репродуктивного здоровья 
и активного долголетия, профессор кафедры восстановительной медицины, 
физической терапии и медицинской реабилитации, врач-эндокринолог ФГБУ 
«НМИЦ реабилитации и курортологии» Минздрава России, д.м.н.

Кузнецов Сергей Юрьевич (Москва)
Врач отделения гинекологической эндокринологии, акушер-гинеколог, рентгенолог 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, к.м.н.

Кумыкова Заира Хасановна (Москва)
Старший научный сотрудник 2-го гинекологического отделения (гинекологии детей 
и подростков) ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, врач высшей категории, к.м.н.
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Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии,
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.

Назарова Нисо Мирзоевна (Москва)
Ведущий научный сотрудник научно-поликлинического отделения 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., доцент, секретарь Международной общественной организации 
«Ассоциация по патологии шейки матки и кольпоскопии»

Подзолкова Наталия Михайловна (Москва)
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ФГБОУ ДПО 
«Российская медицинская академия непрерывного профессионального 
образования» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Мальцева Лариса Ивановна (Казань)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА – филиала ФГБОУ
ДПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Республики Татарстан,
член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Ярмолинская Мария Игоревна (Санкт-Петербург) 
Руководитель отдела гинекологии и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, Президент Общества акушеров-гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО, 
член правления РОСГЭМ, профессор РАН, д.м.н., профессор

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заместитель директора по научной работе Института онкогинекологии
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский
исследовательский центр акушерства гинекологии и перинатологии
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н., профессор

Тетруашвили Нана Картлосовна (Москва)
Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), заведующая 
2-м акушерским отделением патологии беременности ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Шперлинг Наталья Владимировна (Санкт-Петербург)
Профессор кафедры клинической медицины Университета
«РЕАВИЗ» Санкт-Петербург, акушер-гинеколог, дерматовенеролог, д.м.н.

Родионов Валерий Витальевич (Москва)
Заведующий отделением патологии молочной железы института онкогинекологии 
и маммологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.
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Сиволап Юрий Павлович (Москва)
Профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии Российского Университета Дружбы Народов 
имени Патриса Лумумбы, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Тапильская Наталья Игоревна (Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский институт 
акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», профессор кафедры 
СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Пономарев Родион Викторович (Москва)
Руководитель сектора изучения неопухолевых заболеваний системы крови 
ФГБУ «НМИЦ Гематологии» Минздрава России, к.м.н.

Семиошина Ольга Евгеньевна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО 
«РНИМУ им. Н.И. Пирогова» Минздрава России, врач высшей квалификационной 
категории Мединцентр ГлавУпДК при МИД России, к.м.н.



Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие 
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.45  Аменорея 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

9.45-10.10  Олигоменорея 2

Думановская Мадина Равилевна

10.10-10.35  Молочная железа и половые гормоны
Сметник Антонина Александровна

10.35-11.05  Синдром хронической тазовой боли 1

Думановская Мадина Равилевна

11.05-11.35  Суть современной парадигмы лечения эндометриоза 1

Беженарь Виталий Фёдорович

11.35-12.00  Ведение пациенток с рецидивирующими инфекциями мочевых путей. 
Клинические рекомендации 2024 г.
Ермакова Елена Ивановна

12.00-12.20  Предменструальный синдром и питание. На что обратить внимание 
наших пациенток
Москвичева Юлия Борисовна

12.20-13.00 Принципы ведения СПЯ в 40+, включая агонисты рецепторов ГПП-1
Бринкат Марк 

13.00-14.00 Перерыв

14.00-14.30  Синдром поликистозных яичников - нюансы диагностики и терапии
Ярмолинская Мария Игоревна

14.30-14.55  Диагностика и лечение железодефицитных состояний у женщин 
репродуктивного возраста согласно клиническим рекомендациям 3

Пономарев Родион Викторович

14.55-15.25  Коррекция железодефицитных состояний. Алгоритмы принятия 
решений для гинеколога 3

Думановская Мадина Равилевна

15.25-16.05  Цервикальные интраэпителиальные неоплазии: алгоритм ведения, 
клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна

16.05-16.35  Проблемы перименопаузы и их решение: гестагены? КОК? МГТ? 1

Сметник Антонина Александровна

16.35-17.05  Климактерический синдром. Индивидуальный подход к выбору МГТ 1

Ермакова Елена Ивановна

17.05-17.30  Глобальные тренды в антиэйдж
Ярмолинская Мария Игоревна

17.30-18.00  Комплексная поддержка женщин с эстроген-дефицитными 
состояниями в клинической практике 2

Табеева Гюзяль Искандеровна

1 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются
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Репродуктивная эндокринология
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9.00-9.30  Нарушения менструального цикла: от аменореи до АМК
Чернуха Галина Евгеньевна

9.30-10.00  Задержка полового развития у девочек: причины, особенности 
диагностики, принципы терапии
Кумыкова Заира Хасановна

10.00-10.25  Инновационная контрацепция с эстетролом – возможности 
использования в клинической практике
Сметник Антонина Александровна

10.25-10.50  Российский опыт применения трансдермального метода 
контрацепции - результаты исследования EFFECTICARE
Ярмолинская Мария Игоревна

10.50-11.15  Возраст, репаративные способности и наши возможности при лечении 
заболеваний шейки матки 1

Семиошина Ольга Евгеньевна

11.15-11.40  Микробиоценоз влагалища: современные стратегии восстановления 1

Табеева Гюзяль Искандеровна

11.40-12.05  Гиперпролактинемия
Думановская Мадина Равилевна

12.05-12.30  Предменструальный синдром. Обзор клинических рекомендаций 2024
Юренева Светлана Владимировна

12.30-13.00  АМК в переходном периоде: особенности диагностики и лечения 2

Мальцева Лариса Ивановна

13.00-14.00 Перерыв  

14.00-14.25  Эндометриоз: ключевые стратегии лечения 
и профилактики рецидивов
Чернуха Галина Евгеньевна

14.25-14.50  Медикаментозная терапия у пациенток с миомой матки
Ермакова Елена Ивановна

14.50-15.15  Неочевидные риски до, во время и после беременности
Думановская Мадина Равилевна

15.15-15.40  Осознанное материнство и современные аспекты
прегравидарной подготовки 1

Кириллова Екатерина Дмитриевна

15.40-16.05  Прегравидарная подготовка при синдроме поликистозных яичников
Иванов Илья Андреевич

16.05-16.30  Вопросы фертильности пары: расставляем акценты
Ермакова Дарья Михайловна

16.30-17.00  Репродуктивные потери и неудачи. Что нового? 2

Тапильская Наталья Игоревна

17.00-17.30  Актуальные подходы к лечению невынашивания беременности 2

Тетруашвили Нана Картлосовна

17.30-18.00  Доброкачественная дисплазия молочных желез
Родионов Валерий Витальевич
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1 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы
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9.00-9.30  Протективные эффекты негормональной терапии менопаузальных 
симптомов
Табеева Гюзяль Искандеровна

9.30-10.00  Локальная гормонотерапия и онконастороженность
Дубровина Светлана Олеговна

10.00-10.30  Принципы выбора антирезорбтивных препаратов для лечения 
постменопаузального остеопороза
Кузнецов Сергей Юрьевич

10.30-11.00  Перименопауза и метаболический синдром: новые возможности 
негормональной коррекции
Табеева Гюзяль Искандеровна

11.00-11.30  Ведение женщин с менопаузальным синдромом: роль эндокринолога 1

Васюкова Ольга Владимировна

11.30-12.00  Менопауза: как повысить качество жизни женщины 
и снизить сердечно-сосудистые риски? Взгляд кардиолога 1

Виллевальде Светлана Вадимовна

12.00-12.30  МГТ и здоровье печени: влияние на гепатопротекцию и риск развития 
желчнокаменной болезни 1

Буеверов Алексей Олегович

12.30-13.00  Нейропсихоэндокринология менопаузы 1

Сиволап Юрий Павлович

13.00-14.00  Перерыв

14.00-14.30  Алгоритмы назначения свободных комбинаций МГТ у женщин в пери- 
и постменопаузе
Юренева Светлана Владимировна

14.30-15.00  Динамика полиметаболических нарушений и возможности их 
коррекции у больных с хирургической менопаузой
Подзолкова Наталия Михайловна

15.00-15.35  Климактерический синдром и «сложный» пациент. 
Климакс у онкологических больных. Что нового?
Сметник Антонина Александровна

15.35-16.00  Цисталгия в постменопаузе. Причины и возможности коррекции
Шперлинг Наталья Владимировна

16.00-16.30  Современные стратегии в коррекции ГУМС: роль андрогенов
Ермакова Елена Ивановна

16.30-17.00  Диагностика ВПЧ-ассоциированных заболеваний при атрофических 
процессах: алгоритмы ведения и клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна

17.00-17.30  Всегда ли приливы связаны с менопаузой? Разбор клинических 
случаев. Негормональная коррекция ВМС 1

Ермакова Елена Ивановна

17.30-18.00  Не только прилива жары: положительные эффекты 
негормональной терапии 1

Марченкова Лариса Александровна
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1 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов в 
области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии  и 
менопаузе со специальной пометкой об успешном завершении 
обучения по данной программе – чтобы пациенты в каждом 
регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

при участии компании «Эбботт Лэбораториз» 

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

https://rosgem.org/events/sgem/feb-2025/?utm_source=rosgem
www.rosgem.org/specialists
https://www.rosgem.org/specialists/

