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Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна

9.15-9.45  Аномальные маточные кровотечения: от диагностики до терапии 1

Чернуха Галина Евгеньевна

9.45-10.10  Аменорея
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.10-10.35 Олигоменорея 1

Думановская Мадина Равилевна 

10.35-11.10  Дефицит андрогенов и здоровье женщин в постменопаузе
Дженаззани Андреа

11.10-11.40 Синдром хронической тазовой боли 2

Думановская Мадина Равилевна

11.40-12.10 Нарушения репродуктивной системы при недостатке 
и избытке жировой ткани
Табеева Гюзяль Искандеровна 

12.10-12.35 Железодефицитные состояния у женщин репродуктивного возраста. 
Дифференциальная диагностика, лечение, клинические рекомендации 3

Пономарев Родион Викторович

12.35-13.00  Как лечить дефицит железа. Аргументы «за» и «против» 
для пероральных и внутривенных препаратов железа 3

Думановская Мадина Равилевна

13.00-14.00  Перерыв  

14.00-14.20  Менопауза и климактерическое состояние у женщин 2024: 
важные обновления в клинических рекомендациях 4

Ярмолинская Мария Игоревна

14.20-14.50  Климактерический синдром. Принципы гормональной 
и негормональной коррекции
Ермакова Елена Ивановна

14.50-15.20  Кардиометаболические риски у женщин. Как назначить МГТ пациенткам 
с избыточным весом. Примеры, алгоритмы и советы 2

Юренева Светлана Владимировна

15.20-15.40  Влияние комбинированных оральных контрацептивов на ткань молочной 
железы: консенсус акушеров – гинекологов и маммологов 4

Юренева Светлана Владимировна

15.40-16.05 Молочная железа и половые гормоны
Сметник Антонина Александровна 

16.05-16.50  ВПЧ-ассоциированные заболевания в возрастном аспекте: 
алгоритм ведения, клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна

16.50-17.10  Коррекция вульвовагинальной атрофии в различные возрастные периоды 
Табеева Гюзяль Искандеровна 

17.10-17.35  Генитоуринарный менопаузальный синдром: смена парадигмы в лечении. 
Почему работают ультранизкие дозы эстриола? 
Ермакова Елена Ивановна

17.35-18.00  Нутрицевтические аспекты в профилактике старения 
Москвичева Юлия Борисовна

   1 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются
4 Доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы НМО не начисляются
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Репродуктивная эндокринология

15
 о

кт
яб

р
я 

20
24

Д
ен

ь 
вт

о
р

о
й



9.00-9.30  Что стоит за НМЦ? Тактика врача по выбору варианта лечения 1

Спиридонова Наталья Владимировна

9.30-9.50  Предменструальный синдром и сексуальная дисфункция
Юренева Светлана Владимировна 

9.50-10.15  Метаболический синдром: взгляд гинеколога на проблему
Ермакова Елена Ивановна 

10.15-10.40  Гиперплазия эндометрия: тактика ведения 
в различные возрастные периоды
Чернуха Галина Евгеньевна 

10.40-11.05  Миома матки: принципы консервативного ведения
Ермакова Елена Ивановна 

11.05-11.35  Принципы диагностики и терапии генитального эндометриоза
Чернуха Галина Евгеньевна 

11.35-12.05  Контрацепция: первые клинические рекомендации в России
Сметник Антонина Александровна 

12.05-12.35  Особенности подбора контрацепции у пациенток в переходном периоде
Ярмолинская Мария Игоревна

12.35-13.00  Возможна ли первичная профилактика рака молочной железы в 21 веке?
Колядина Ирина Владимировна

13.00-14.00  Перерыв  

14.00-14.30 Задержка полового развития у девочек: причины, особенности 
диагностики, принципы терапии
Кумыкова Заира Хасановна

14.30-14.50  Гиперпролактинемия
Думановская Мадина Равилевна

14.50-15.10  Синдром поликистозных яичников
Иванов Илья Андреевич

15.10-15.40  Аномальные маточные кровотечения в репродуктивном периоде 1

Думановская Мадина Равилевна

15.40-16.10  Взгляд хирурга на современные подходы к лечению эндометриоза 1

Беженарь Виталий Федорович 

16.10-16.40  Рациональный подход к терапии эндометриоза 
глазами репродуктолога 1

Тапильская Наталья Игоревна

16.40-17.10  Беременность высокого риска. 
Актуальные подходы к терапии в 2024 году 1

Тетруашвили Нана Картлосовна 

17.10-17.35  Ультранизкие дозы эстриола в терапии атрофических вагинитов
Ярмолинская Мария Игоревна 

17.35-18.00  Доброкачественная дисплазия молочных желез
Родионов Валерий Витальевич
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1 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы
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9.00-9.25  МГТ: как назначить терапию с учетом индивидуального 
подхода к пациентке
Абашова Елена Ивановна

9.25-9.50  Особенности цервикального скрининга у пациенток элегантного возраста
Семиошина Ольга Евгеньевна

9.50-10.15  Комплексная поддержка женщин с эстроген-дефицитными состояниями 1

Табеева Гюзяль Искандеровна 

10.15-10.35  МГТ и молочная железа: что мы знаем в 2024 году? 2

Леонидова Татьяна Николаевна

10.35-11.05  Локальная гормонотерапия и онконастороженность
Дубровина Светлана Олеговна

11.05-11.30  Возможности коррекции ГУМС/ ВВА у онкобольных
Ермакова Елена Ивановна 

11.30-12.00  Принципы диагностики, профилактики и лечения постменопаузального 
остеопороза
Кузнецов Сергей Юрьевич

12.00-12.30  Проблемы перименопаузы и их решение: гестагены? КОК? МГТ? 3

Сметник Антонина Александровна 

12.30-13.00  Основная стратегия подбора МГТ у пациенток в ранней 
и поздней постменопаузе 3

Ярмолинская Мария Игоревна

13.00-14.00  Перерыв  

14.00-14.25  Воспалительные заболевания органов малого таза: 
диагностика и тактика ведения
Табеева Гюзяль Искандеровна 

14.25-14.55  Новые тренды в коррекции симптомов генитоуринарного 
менопаузального синдрома: роль андрогенов
Ермакова Елена Ивановна

14.55-15.30  Климактерический синдром и «сложный» пациент. 
Климакс у онкологических больных
Сметник Антонина Александровна 

15.30-16.00  Клинико-фармакологические аспекты использования МГТ 3

Ших Евгения Валерьевна

16.00-16.30  Менопауза: что объединяет гормоны и антидепрессанты? 3

Сиволап Юрий Павлович

16.30-17.00  Возможности применения МГТ у пациенток высокого 
сердечно-сосудистого риска 3

Виллевальде Светлана Вадимовна 

17.00-17.30  Альтернативные мультитаргетные методы коррекции 
менопаузальных расстройств 3

Ермакова Елена Ивановна 

17.30-18.00  Менопаузальный переход. Как, что и зачем меняем в питании 3

Москвичева Юлия Борисовна
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   1 Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
2 Доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы НМО не начисляются
3 Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов в 
области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии  и 
менопаузе со специальной пометкой об успешном завершении 
обучения по данной программе – чтобы пациенты в каждом 
регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

при участии компаний «Эбботт Лэбораториз» и АО «Байер»

Конгресс-оператор:

Партнеры:

При поддержке:

RUSSIA

www.rosgem.org/specialists
https://rosgem.org/events/sgem/oct-2024/?utm_source=rosgem

