
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе
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21 сентября 2024 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
 МГТ, старение и долголетие; климакс и онкология; олигоменорея, эндометрит и эндометриоз 
в различные периоды; кровотечения и актуальное о ЖДА; атрофия, ГУМС, лихен, эстрогены + микробиота 
в различных ситуациях и возрастах; красота как зеркало здоровья и другие!

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Савельева Ирина Вячеславовна (Омск)  
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии №1 ФГБОУ ВО 
«Омский Государственный Медицинский Университет» Минздрава России, 
главный внештатный специалист по акушерству и гинекологии Минздрава 
Омской области, д.м.н.

Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Спикеры
Гармонова Наталья Анатольевна (Тверь) 
Доцент кафедры акушерства и гинекологии Тверского 
государственного медицинского университета, к.м.н.

Андреа Дженаззани (Пиза, Италия) 
Профессор, Президент Международного общества по гинекологической 
эндокринологии. Президент Европейского общества исследователей 
в области акушерства и гинекологии. Бывший президент Международного 
общества по менопаузе. Почетный член РОСГЭМ.

Специальный гость:

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Дубровина Светлана Олеговна 
(Ростов-на-Дону)
Главный научный сотрудник акушерско-гинекологического отдела 
«НИИ акушерства и педиатрии – ФГБОУ ВО «Ростовский государственный 
медицинский университет» Минздрава России член правления РОСГЭМ, 
д.м.н., профессор



Спиридонова Наталья Владимировна (Самара)   
Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ИПО Самарского
государственного медицинского университета, главный внештатный
гинеколог Самарской области, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Спикеры

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь РОСГЭМ, к.м.н.

Усольцева Елена Николаевна (Челябинск) 
Профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО 
«Южно-Уральский государственный медицинский университет» 
Минздрава России, д.м.н.

Федорова Татьяна Анатольевна (Москва)
Руководитель отдела трансфузиологии и экстракорпоральной гемокоррекции 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор

Чернуха Галина Евгеньевна (Москва)
Главный научный сотрудник отделения гинекологической
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент МОО Ассоциации 
гинекологов-эндокринологов, д.м.н., профессор

Ших Евгения Валерьевна (Москва)
Заведующая кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней, директор Института профессионального 
образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет), д.м.н., профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10:00-10:10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна 

10.10-10.40 Клинико-фармакологические аспекты 
использования МГТ 1

Ших Евгения Валерьевна 

10.40-11.10 Вопросы выбора альтернативных методов коррекции 
менопаузальных расстройств 1

Спиридонова Наталья Владимировна

11.10-11.30 Локальная гормонотерапия и онконастороженность
Дубровина Светлана Олеговна

11.30-12.00 МГТ и онкологические заболевания: 
вопросы продолжительности жизни 1

Сметник Антонина Александровна

 12.00-12.20 Перенесенный рак: что делать с климактерическим 
синдромом - проблема и ее решение?
Дубровина Светлана Олеговна

12.20-12.40 Коррекция вульвовагинальной атрофии 
в различные возрастные периоды
Табеева Гюзяль Искандеровна

12.40-13.00 Алгоритм ведения пациенток с ГУМС. Особенности 
микробиоты влагалища у женщин в постменопаузе 2

Ермакова Елена Ивановна

13.00-13.30 Менопаузальная гормональная терапия 
при ранних проявлениях дефицита эстрогенов 1

Усольцева Елена Николаевна 

13.30-14.00 Менопаузальная гормонотерапия для здорового 
старения и качества жизни
Андреа Дженаззани 

14.00-14.20 Олигоменорея в разные возрастные периоды: 
диагностика и терапия 3

Думановская Мадина Равилевна

1   Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
2   Доклад при поддержке компании ООО «Аспен Хэлс», баллы НМО не начисляются
3   Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



4   Доклад при поддержке компании «CSL Vifor», баллы НМО не начисляются
5   Доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

14.20-14.40 Хронический эндометрит - современный взгляд 
на проблему
Табеева Гюзяль Искандеровна

14.40-15.00 Терапия эндометриоза: проблемы 
и перспективы решения
Чернуха Галина Евгеньевна

15.00-15.20 Дефицит железа и железодефицитная анемия 
в жизни женщины: что важно? 4

Федорова Татьяна Анатольевна

15.20-15.40 Новые клинические рекомендации по ЖДА. 
Что должен знать гинеколог? 4

Думановская Мадина Равилевна

15.40-16.00 Микробиота и эстрогены у женщин 
в репродуктивном периоде
Табеева Гюзяль Искандеровна

16.00-16.20 Ультранизкие дозы эстриола в терапии 
атрофических вагинитов
Ших Евгения Валерьевна

16.20-16.40 Перименопауза как точка отсчета. 
Почему важен правильный старт? 5

Савельева Ирина Вячеславовна 

16.40-17.00 Современные возможности МГТ: 
держим курс к здоровому долголетию 5

Сметник Антонина Александровна

17.00-17.20 Красота как зеркало здоровья женщины: 
взгляд 360 5

Гармонова Наталья Анатольевна

17.20-17.40 Склерозирующий лихен вульвы: 
проблема двух специальностей
Ермакова Елена Ивановна

17.40-18.00 Дискуссия



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

при участии компаний «Эбботт Лэбораториз» и АО «Байер»

https://facecast.net/w/2rqs39?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

