
Жизнь без паузы. 
Вопросы ведения пациенток
в пери- и постменопаузе

Школа-тренинг

Дата проведения

7 сентября 2024 г.      |    онлайн

Российское общество 
специалистов 
по гинекологической 
эндокринологии 
и менопаузе (РОСГЭМ)

Российское 
общество 
акушеров-гинеколов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика 
В.И. Кулакова»
Минздрава  России

АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
индивидуализация МГТ, негормональная терапия до/ вместо/ вместе с МГТ?
профилактика метаболических заболеваний, сезонные особенности питания, 
комплексная поддержка женщин, вульвовагинальная атрофия в различных возрастах и ситуациях и другие!

с участием международных спикеров!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор

Российское общество 
специалистов по 
гинекологической 
эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ)

Российское общество 
акушеров-гинекологов

ФГБУ «НМИЦ АГП 
имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России



Бринкат Марк (Мальта) 
Профессор (акушерство и гинекология) Университета Мальты,
руководитель департамента здравоохранения (Мальта), заместитель
декана и профессор медицинского образования в Queen Mary’s
University of London, Кавалер Ордена Почётного легиона (Франция).

Ермакова Елена Ивановна (Москва) 

Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Спикеры

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, научный секретарь Российского общества специалистов по 
гинекологической эндокринологии и менопаузе, к.м.н.

Шестакова Екатерина Алексеевна (Москва)

Главный научный сотрудник отдела прогнозирования и инноваций 
диабета «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

Москвичева Юлия Борисовна (Москва)
Врач-диетолог отделения гинекологической эндокринологии, ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, к.м.н.

Мальцева Лариса Ивановна (Казань)
Профессор кафедры акушерства и гинекологии КГМА – филиала ФГБОУ 
ДПО Минздрава России, заслуженный деятель науки Республики Татарстан, 
член правления РОСГЭМ, д.м.н.

Селихова Марина Сергеевна (Волгоград) 
Профессор кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО 
«Волгоградский государственный медицинский университет» Минздрава 
России, д.м.н., профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10:00-10:10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна 

10.10-10.40  Профилактика рисков метаболических заболеваний 
у дам в менопаузе *
Шестакова Екатерина Алексеевна

10.40-11.10 Сезонные особенности питания женщин в менопаузе
Москвичева Юлия Борисовна 

11.10-11.40 Комплексная поддержка женщин 
с эстроген-дефицитными состояниями **
Табеева Гюзяль Искандеровна 

11.40-12.10 Индивидуализация МГТ, идентичной натуральной
Марк Бринкат 

12.10-12.40  Проблемы перименопаузы и их решение: 
гестагены? КОК? МГТ? *
Сметник Антонина Александровна

12.40-13.10 Коррекция вульвовагинальной атрофии 
в различные возрастные периоды
Табеева Гюзяль Искандеровна 

13.10-13.40 Негормональная медикаментозная терапия 
климактерических нарушений: до, вместо 
или вместе с МГТ?
Ермакова Елена Ивановна 

13.40-14.10 МГТ - персонифицированный подход 
к ведению пациенток *
Селихова Марина Сергеевна 

14.10-14.40 Альтернативные методы коррекции 
менопаузальных расстройств *
Мальцева Лариса Ивановна 

14.40-15.10 ГУМС: что предложить женщине, когда гормоны 
противопоказаны?
Ермакова Елена Ивановна 

15.10-15.30  Дискуссия

*     Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
**   Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

при участии компании «Эбботт Лэбораториз»

https://facecast.net/w/f6iexd?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

