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АКЦЕНТЫ ШКОЛЫ: 
жизнь без дефицита железа, универсальный инструмент долголетия, безопасность МГТ, роль андрогенов 
в лечении ГУМС, микробиота и эстрогены в репродуктивном периоде, антибиотики vs антисептики, 
как управлять прогрессированием ВПЧ, МГТ при кардио- и метаболических рисках и другие!



Сухих Геннадий Тихонович
Директор ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, гинекологии 
и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, 
д.м.н., профессор, академик Российской академии наук

Сметник Антонина Александровна
Заведующая отделением гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, президент Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии и менопаузе 
(РОСГЭМ), советник Европейского общества по менопаузе 
и андропаузе, к.м.н., доцент

Научные
руководители

Руководитель
оргкомитета

Баранов Игорь Иванович 
Вице-президент Российского общества акушеров-гинекологов, 
заведующий отделом научно-образовательных программ 
департамента организации научной деятельности ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» 
Минздрава России, д.м.н., профессор
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Гомберг Михаил Александрович (Москва)
Главный научный сотрудник Московского научно-практического центра 
дерматовенерологии и косметологии, Член Royal College of Physicians (RCP), 
Член Американской Академии Дерматологии (AAD), член Европейской Академии 
Дерматовенерологии (EADV), Старший Советник Международного Союза по борьбе 
с инфекциями, передаваемыми половым путем (IUSTI), д.м.н., профессор

Бондаренко Карина Рустамовна (Москва)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии лечебного факультета 
ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, д.м.н.

Спикеры

Думановская Мадина Равилевна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.

Виллевальде Светлана Вадимовна 
(Санкт-Петербург)
Начальник службы анализа и перспективного планирования, заведующая 
кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор

Воронцова Анна Валерьевна (Екатеринбург)
Доцент кафедры акушерства и гинекологии ФГБОУ ВО «Уральский 
государственный медицинский университет» Минздрава России, к.м.н.



Ермакова Елена Ивановна (Москва) 
Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика  В.И. Кулакова» Минздрава 
России, вице-президент Российского общества специалистов 
по гинекологической эндокринологии и менопаузе (РОСГЭМ), к.м.н.

Спикеры

Нариманова Метанат Рафиговна (Москва)
Врач акушер-гинеколог, онколог, доцент кафедры акушерства 
и гинекологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет 
им. Н.И. Пирогова», к.м.н.

Табеева Гюзяль Искандеровна (Москва)
Старший научный сотрудник отделения гинекологической 
эндокринологии ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский 
центр акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, научный секретарь Российского 
общества специалистов по гинекологической эндокринологии 
и менопаузе, к.м.н.

Шестакова Екатерина Алексеевна (Москва)

Главный научный сотрудник отдела прогнозирования и инноваций 
диабета «НМИЦ эндокринологии» Минздрава России, д.м.н.

Ших Евгения Валерьевна (Москва)
Заведующая кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней, директор Института профессионального 
образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет), д.м.н., профессор



Жизнь без паузы. Вопросы ведения 
пациенток в пери- и постменопаузе



10:00-10:10 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 
Сметник Антонина Александровна 

10.10-10:40 Российские критерии приемлемости назначения 
МГТ пациенткам с сердечно-сосудистыми 
и метаболическими заболеваниями *
Виллевальде Светлана Вадимовна

10:40-11:10 Жизнь без дефицита железа **
Думановская Мадина Равилевна

11:10-11:40 Железодефицит в репродукции и акушерстве: 
невидимая «терапевтическая мишень» **
Бондаренко Карина Рустамовна

11:40-12:10 Многоликий ресвератрол *
Воронцова Анна Валерьевна 

12:10-12:30 Современная МГТ как универсальный инструмент 
для активного долголетия ***
Воронцова Анна Валерьевна 

12:30-12:50 Безопасность МГТ: что известно сегодня? ***
Нариманова Метанат Рафиговна

12:50-13:10 МГТ назначена: что дальше? ***
Сметник Антонина Александровна 

13:10-13:40 Современные тренды в лечении генитоуринарного 
менопаузального синдрома: роль андрогенов 
и негормональных методик
Ермакова Елена Ивановна

13:40-14:10 Фармакотерапия вагинальных инфекций: 
антибиотики vs антисептики
Ших Евгения Валерьевна

*     Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются
**   Доклад при поддержке CSL Vifor
*** Доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.



* Доклад при поддержке спонсора, баллы НМО не начисляются

В программе указано московское время. Мероприятие аккредитовано на 6 баллов НМО.

14:10-14:40 Микробиота и эстрогены у женщин 
в репродуктивном периоде
Табеева Гюзяль Искандеровна

14:40-15:10 Прогрессирование папилломавирусной инфекции 
- управляемый процесс
Гомберг Михаил Александрович

15:10-15:40 Проблемы перименопаузы и их решение: 
гестагены? КОК? МГТ? *
Сметник Антонина Александровна 

15:40-16:10 Менопауза как фактор риска развития 
сахарного диабета *
Шестакова Екатерина Алексеевна 

16:10-16:40 Негормональная медикаментозная терапия 
менопаузальных нарушений
Ермакова Елена Ивановна

16:40-17:00 Дискуссия



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО)

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения

Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

зарегистрироваться на школу

Конгресс-оператор:

Партнеры:

Зарегистрироваться на Школу-тренинг:

при участии компаний «Эбботт Лэбораториз» и АО «Байер»

https://facecast.net/w/vbe4lh?css=https://facecast.net/v/clients/webinar_medcon/agreement_addition.css&utm_source=rosgem

