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Научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии ФГБУ
«Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.
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Старший научный сотрудник отделения гинекологической эндокринологии 
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр акушерства,
гинекологии и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава 
России, член исполнительного комитета РОСГЭМ, к.м.н.
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заведующая кафедрой кардиологии ФГБУ «НМИЦ имени В.А. Алмазова» 
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ФУВ, руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела 
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Минздрава России (Сеченовский Университет), к.м.н.
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Врач-эндокринолог, заведующая терапевтическим отделением, доцент
кафедры акушерства и гинекологии ФГБУ «Национальный медицинский
исследовательский центр акушерства, гинекологии и перинатологии
имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, к.м.н.
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академика В.И. Кулакова» Минздрава России, член правления РОСГЭМ, д.м.н.
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России, д.м.н., профессор
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Заместитель директора института акушерства (отдел медицины плода), 
заведующая 2-м акушерским отделением патологии беременности
ФГБУ «Национальный медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.

Ших Евгения Валерьевна (Москва)
Заведующая кафедрой клинической фармакологии и пропедевтики 
внутренних болезней, директор Института профессионального 
образования Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (Сеченовский 
Университет), д.м.н., профессор

Шперлинг Наталья Владимировна 
(Санкт-Петербург)
Профессор кафедры клинической медицины Медицинского Университета 
«РЕАВИЗ» Санкт-Петербург, акушер-гинеколог, дерматовенеролог, д.м.н.

Юренева Светлана Владимировна (Москва) 
Заместитель директора по научной работе Института онкогинекологии 
и маммологии, профессор кафедры акушерства и гинекологии 
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и перинатологии имени академика В.И. Кулакова» Минздрава России, д.м.н.
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Заведующая кафедрой акушерства и гинекологии ИПО Самарского 
государственного медицинского университета, главный внештатный 
гинеколог Самарской области, член правления РОСГЭМ, д.м.н., профессор

Тапильская Наталья Игоревна 
(Санкт-Петербург)
Руководитель отдела репродуктологии ФГБНУ «Научно-исследовательский 
институт акушерства, гинекологии и репродуктологии им. Д.О. Отта», 
профессор кафедры СпбГПМУ, член правления РОСГЭМ, д.м.н.



Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович, 

Сметник Антонина Александровна

9.15-9.45 Аномальные маточные кровотечения: от клинических 
рекомендаций к практике **
Чернуха Галина Евгеньевна

9.45-10.20 Олиго- и аменорея. Принципы диагностики и лечения
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.20-10.50 Контрацепция пациенток с синдромом гиперандрогении: 
персонифицированный подход
Ярмолинская Мария Игоревна

10.50-11.20 Синдром хронической тазовой боли *
Думановская Мадина Равилевна

11.20-12.00 Цервикальные интраэпителиальные неоплазии: 
алгоритм ведения, клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна

12.00-12.30 Новые международные рекомендации ISSVD по диагностике 
и лечению вагинитов
Табеева Гюзяль Искандеровна

12.30-13.00 Молочная железа и половые гормоны
Сметник Антонина Александровна

13.00-14.00 ПЕРЕРЫВ
14.00-14.30 Эндокринные факторы нарушений менструального цикла

Иловайская Ирэна Адольфовна

14.30-15.00 Принципы диагностики и терапии генитального эндометриоза
Чернуха Галина Евгеньевна

15.00-15.30 Витамин D и женская репродуктивная система ***
Сметник Антонина Александровна

15.30-16.00 Аномальные маточные кровотечения - современный взгляд 
на проблему *
Ярмолинская Мария Игоревна

16.00-16.30 Современные подходы к ведению пациенток с нарушениями 
мочеиспускания
Ермакова Елена Ивановна

16.30-17.00 Проблемы перименопаузы и их решение: гестагены? КОК? МГТ? *
Сметник Антонина Александровна

17.00-17.30 Климактерический синдром. Принципы подбора 
менопаузальной гормонотерапии *
Ермакова Елена Ивановна

17.30-18.00 Стратегия нутриентной поддержки пациенток в период 
гормональных изменений 40+
Ярмолинская Мария Игоревна

18.00-18.30 Дискуссия

   * Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются
** Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются 
*** Доклад при поддержке компании Акрихин, баллы НМО не начисляются
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Репродуктивная эндокринология
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9.00-9.30 Что стоит за НМЦ? Тактика врача по выбору варианта лечения *
Спиридонова Наталья Владимировна

9.30-10.00 Задержка полового развития у девочек: причины, 
особенности диагностики, принципы терапии
Кумыкова Заира Хасановна

10.00-10.30 Функциональная гипоталамическая аменорея
Чернуха Галина Евгеньевна

10.30-10.55 Принципы ведения больных с СПЯ с учётом 
международных рекомендаций
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.55-11.20 Врожденная дисфункция коры надпочечников
Сазонова Анна Игоревна

11.20-11.45 Предменструальный синдром и сексуальная дисфункция
Юренева Светлана Владимировна

11.45-12.10 Гиперпролактинемия
Думановская Мадина Равилевна

12.10-12.30 Состояние молочной железы и подбор гормональной 
контрацепции: точки соприкосновения ***
Протасова Анна Эдуардовна

12.30-13.00 Щитовидная железа и женская репродуктивная функция
Есаян Роза Михайловна

13.00-14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00-14.30 Доброкачественная дисплазия молочных желез
Родионов Валерий Витальевич

14.30-15.00 Инновационная контрацепция с эстетролом – возможности 
использования в клинической практике
Сметник Антонина Александровна

15.00-15.30 Аномальные маточные кровотечения в репродуктивном 
периоде *
Думановская Мадина Равилевна

15.30-16.00 Миома матки: принципы консервативного ведения 
с позиций национальных и международных рекомендаций
Ермакова Елена Ивановна

16.00-16.30 Эндометриоз. Персонифицированный подход к лечению *
Селихова Марина Сергеевна

16.30-17.00 Хронический эндометрит и «тонкий» эндометрий: 
подходы к терапии
Табеева Гюзяль Искандеровна

17.00-17.30 Сложные случаи маточных кровотечений **
Иванов Илья Андреевич

17.30-18.00 Невынашивание беременности *
Тетруашвили Нана Картлосовна

18.00-18.30 Дискуссия
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   * Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются
** Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
*** Доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы
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9.00-9.30 Клинико-фармакологические аспекты использования МГТ *
Ших Евгения Валерьевна

9.30-10.00 Перименопауза и метаболический синдром: новые возможности
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.00-10.30 Российские критерии приемлемости назначения МГТ 
пациенткам с сердечно-сосудистыми и метаболическими 
заболеваниями *
Виллевальде Светлана Вадимовна

10.30-11.00 Поддержание женского здоровья в менопаузе. 
Рекомендации диетолога *
Москвичева Юлия Борисовна

11.00-11.30 Альтернативная терапия климактерических нарушений: 
современные принципы *
Тапильская Наталья Игоревна

11.30-12.00 Тактика ведения пациенток с потерей костной массы 
в пери- и постменопаузе *
Кузнецов Сергей Юрьевич

12.00-12.30 Менопауза: синергия гормонов и антидепрессантов *
Сиволап Юрий Павлович

12.30-13.00 Основы психотерапевтической коммуникации 
в практике гинеколога
Дорфман-Кьярини Наталья

13.00-14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00-14.30 Индивидуализация МГТ: повышаем пользу, снижаем риски
Юренева Светлана Владимировна

14.30-15.00 Новые тренды в коррекции симптомов генитоуринарного 
менопаузального синдрома
Ермакова Елена Ивановна

15.00-15.30 Склерозирующий лишай вульвы и герпетическая инфекция
Шперлинг Наталья Владимировна

15.30-16.00 Климактерический синдром и "сложный" пациент. 
Климакс у онкологических больных
Сметник Антонина Александровна

16.00-16.25 Менопаузальная гормональная терапия. 
Что нам известно в 2024 году ***
Юренева Светлана Владимировна

16.25-16.50 Менопауза и внешность женщины: роль гинеколога ***
Сметник Антонина Александровна

16.50-17.20 Комплексная поддержка женщин с эстроген-дефицитными 
состояниями **
Табеева Гюзяль Искандеровна

17.20-17.40 Альтернативные методы лечения вульвовагинальной атрофии
Ермакова Елена Ивановна

17.40-18.00 Фототермическая реконструкция тканей и применение 
фитоэстрогенов в лечении ГУМС
Куликов Илья Александрович

18.00-18.30 Дискуссия
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* Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются
** Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются
*** Доклад при поддержке компании АО «Байер», баллы НМО не начисляются



Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных мероприятий и 
материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) установленным 

требованиям Координационного совета по развитию непрерывного медицинского и 
фармацевтического образования Министерства здравоохранения Российской Федерации

Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов в 
области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии  и 
менопаузе со специальной пометкой об успешном завершении 
обучения по данной программе – чтобы пациенты в каждом 
регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

при участии компаний «Эбботт Лэбораториз» и АО «Байер»"

Партнеры:

При поддержке:

Конгресс-оператор:

RUSSIA

https://rosgem.org/specialists/
https://rosgem.org/events/special/school?utm_source=rosgem

