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Ключевые синдромы и терапевтические 
подходы в гинекологической эндокринологии
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9.00-9.15 Открытие Школы
Сухих Геннадий Тихонович,

Сметник Антонина Александровна

9.15-9.45 Аномальное маточное кровотечение: 
дифференцированный подход ***
Чернуха Галина Евгеньевна

9.45-10.15 Аменорея *
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.15-10.45 Синдром хронической тазовой боли *
Думановская Мадина Равилевна

10.45-11.15 Олигоменорея
Табеева Гюзяль Искандеровна

11.15-12.00 УЗИ органов малого таза на стыке специальностей: 
от скрининга до эхоконтрастов
Сенча Александр Николаевич

12.00-12.30 Молочная железа и половые гормоны
Сметник Антонина Александровна

12.30-13.00 Диетические стратегии для женского здоровья
Москвичева Юлия Борисовна

13.00-14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00-14.30 ВРТ: беременность высокого риска?
Корнеева Ирина Евгеньевна

14.30-15.00 Современные подходы к ведению пациенток 
с нарушениями мочеиспускания
Ермакова Елена Ивановна

15.00-15.40 Цервикальные интраэпителиальные неоплазии: алгоритм 
ведения, клинические примеры
Назарова Нисо Мирзоевна

15.40-16.00 Витамин D и женская репродуктивная система **
Сметник Антонина Александровна

16.00-16.30 Профилактика потери костной массы при эстроген-дефицитных 
состояниях в различные периоды жизни женщины *
Кузнецов Сергей Юрьевич

16.30-17.00 Ультранизкие дозы эстриола в терапии генитоуринарного 
менопаузального синдрома
Ярмолинская Мария Игоревна

17.00-17.30 Климактерический синдром. Принципы подбора 
менопаузальной гормонотерапии *
Ермакова Елена Ивановна

17.30-18.00 Основная стратегия подбора МГТ у пациенток в ранней 
и поздней постменопаузе *
Ярмолинская Мария Игоревна

   * Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются
**  Доклад при поддержке компании Акрихин, баллы НМО не начисляются
***  Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются 
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Репродуктивная эндокринология
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9.00-9.30 Аномальные маточные кровотечения 
в репродуктивном периоде *
Думановская Мадина Равилевна

9.30-10.00 Хронический эндометрит и «тонкий» эндометрий: 
подходы к терапии
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.00-10.30 Взгляд хирурга на современные подходы к лечению 
эндометриоза *
Беженарь Виталий Федорович

10.30-11.00 Миома матки: принципы консервативного ведения с позиций 
национальных и международных клинических рекомендаций
Ермакова Елена Ивановна

11.00-11.30 Атипическая гиперплазия и начальный рак
эндометрия у женщин репродуктивного возраста
Пронин Станислав Михайлович

11.30-12.00 Синдром поликистозных яичников: от клинических 
рекомендаций к практике
Чернуха Галина Евгеньевна

12.00-12.30 Преждевременная недостаточность яичников
Думановская Мадина Равилевна

12.30-13.00 Инновационная контрацепция с эстетролом - возможности 
использования в клинической практике
Сметник Антонина Александровна

13.00-14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00-14.30 Принципы диагностики и терапии генитального эндометриоза
Чернуха Галина Евгеньевна

14.30-15.00 Гиперпролактинемия
Думановская Мадина Равилевна

15.00-15.30 Предменструальный синдром и сексуальная дисфункция
Юренева Светлана Владимировна

15.30-16.00 Выбор контрацепции для активных женщин: 
что важно учитывать акушеру-гинекологу
Юренева Светлана Владимировна

16.00-16.30 ПВИ: от вирусоносительства до ВПЧ-ассоциированных 
заболеваний шейки матки – реальная клиническая практика **
Байрамова Гюльдана Рауфовна

16.30-17.00 Склерозирующий лихен вульвы
Ермакова Елена Ивановна

17.00-17.30 Невынашивание беременности *
Тетруашвили Нана Картлосовна

17.30-18.00 Доброкачественная дисплазия молочных желез
Родионов Валерий Витальевич
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   * Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются
**  Доклад при поддержке компании Акрихин, баллы НМО не начисляются



Проблемы пери- и постменопаузы
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9.00-9.30 Гормонотерапия в пери- и постменопаузе: 
актуальные алгоритмы старта, смены доз и режимов *
Сметник Антонина Александровна

9.30-10.00 Перименопауза и метаболический синдром: новые возможности
Табеева Гюзяль Искандеровна

10.00-10.30 Кардиометаболические риски у женщин. Как назначить МГТ 
пациенткам с избыточным весом. Примеры, алгоритмы и советы *
Юренева Светлана Владимировна

10.30-11.00 Возможности применения МГТ у пациенток высокого 
сердечно-сосудистого риска. Взгляд кардиолога *
Виллевальде Светлана Вадимовна

11.00-11.30 Консультирование пациенток с избыточным весом в пери- 
и постменопаузе. Взгляд диетолога *
Москвичева Юлия Борисовна

11.30-12.00 Альтернативные методы коррекции менопаузальных 
расстройств *
Мальцева Лариса Ивановна

12.00-12.30 Нейропсихиатрические аспекты менопаузы *
Сиволап Юрий Павлович

12.30-13.00 Женщина и возраст: проблемы и возможности 
на стыке гинекологии и психологии
Дорфман-Кьярини Наталья

13.00-14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00-14.30 Индивидуализация МГТ: повышаем пользу, снижаем риски
Юренева Светлана Владимировна

14.30-15.10 Климактерический синдром и "сложный" пациент. 
Климакс у онкологических больных
Сметник Антонина Александровна

15.10-15.40 Гиперпластические процессы эндометрия в пери- 
и постменопаузе ***
Иванов Илья Андреевич

15.40-16.10 Особенности течения вирусных заболеваний вульвы 
в постменопаузе
Шперлинг Наталья Владимировна

16.10-16.30 Ранняя менопауза и когнитивные нарушения
Ермакова Елена Ивановна

16.30-17.00 Комплексная поддержка женщин с эстроген-дефицитными 
состояниями ***
Табеева Гюзяль Искандеровна

17.00-18.00 Дискуссия
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* Доклад при поддержке компании спонсора, баллы НМО не начисляются
***  Доклад при поддержке компании АО «Нижфарм», баллы НМО не начисляются



Участие бесплатное.
Необходима предварительная регистрация:

при участии компании «Эбботт Лэбораториз»

Партнеры:

При поддержке:

Конгресс-оператор:

RUSSIA

Заявка по Школе представлена в Комиссию по оценке соответствия учебных 
мероприятий и материалов для Непрерывного медицинского образования (НМО) 

установленным требованиям Координационного совета по развитию непрерывного 
медицинского и фармацевтического образования Министерства здравоохранения 

Российской Федерации

Все участники Школы получат сертификат об участии, 
подписанный научными организаторами. При успешном 
прохождении тестирования по окончании Школы будет 
предоставлена возможность войти в перечень специалистов в 
области гинекологической эндокринологии и менопаузы
( www.rosgem.org/specialists ) на сайте Российского общества 
специалистов по гинекологической эндокринологии  и 
менопаузе со специальной пометкой об успешном завершении 
обучения по данной программе – чтобы пациенты в каждом 
регионе могли найти своего врача.

зарегистрироваться
на школу

https://rosgem.org/events/special/school?utm_source=rosgem
https://rosgem.org/specialists/

