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репродуктивные технологии» им. Ф. 
Паулсена – старшего»  ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии имени 
академика В.И. Кулакова» Минздрава России, 
профессор кафедры акушерства, гинекологии, 
перинатологии и репродуктологии ПМГМУ им. 
И.М. Сеченова, д.м.н.
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Юренева  
Светлана Владимировна

Заместитель директора по научной работе 
института онкогинекологии и маммологии, 
профессор кафедры акушерства и гинекологии 
ДПО ФГБУ «Национальный медицинский 
исследовательский центр акушерства, 
гинекологии и перинатологии имени академика 
В.И. Кулакова» Министерства здравоохранения 
Российской Федерации, вице-президент 
МОО Ассоциации гинекологов-эндокринологов, 
д.м.н., профессор

Ярмолинская  
Мария Игоревна 

Руководитель отдела гинекологии 
и эндокринологии ФГБНУ «НИИ АГиР 
им. Д.О. Отта», профессор кафедры акушерства 
и гинекологии ФГБОУ ВО СЗГМУ имени 
И.И. Мечникова, Президент Общества акушеров-
гинекологов Санкт-Петербурга и СЗО,  
член правления РОСГЭМ, профессор РАН,  
д.м.н., профессор 

Яроцкая  
Екатерина Львовна

Заведующая отделом международного 
сотрудничества департамента организации 
научной деятельности ФГБУ «Национальный 
медицинский исследовательский центр 
акушерства, гинекологии и перинатологии 
имени академика В.И. Кулакова» Министерства 
здравоохранения Российской Федерации,  
д.м.н., доцент
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Российский научно-практический конгресс

Гинекологическая эндокринология 
в возрастном аспекте: проблемы и решения

16–18 ноября 2023 
ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» Минздрава России

Москва, ул. Академика Опарина, д. 4

16 ноября (первый день)

Бежевый зал (1 канал) Синий зал (2 канал)

09:00–12:20

Открытие Конгресса
Пленарное заседание

«Гормонально-ассоциированные 
заболевания органов 

репродуктивной системы: 
настоящее и будущее»

12:20–12:50 Перерыв

12:50–14:20

Круглый стол

«Гинекологическая эндокринология. 
Новые подходы к диагностике 
и лечению гинекологических 

заболеваний»
Круглый стол при поддержке «Эбботт 

Лэбораториз», не обеспечивается баллами НМО

12:50–14:20

Круглый стол 

«На страже репродуктивного 
здоровья: от слов к действиям»

Круглый стол при поддержке компании «Байер», 
не обеспечивается баллами НМО

14:20–15:00 Перерыв

15:00–16:30

Круглый стол

«Здоровье и красота женщины – 
две стороны одной медали»

Круглый стол при поддержке компании «Байер», 
не обеспечивается баллами НМО

15:00–16:30

Пленарное заседание 

«Онкология и репродуктивная 
медицина»
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16:30–16:40 Перерыв

16:40–19:00

Секционное заседание

«Овуляторная дисфункция 
различного генеза: 

от диагностики к современным 
терапевтическим подходам»

16:40–19:00

Секционное заседание 

«Эндометриоз: от фундаментальных 
научных исследований 

к клинической практике»

17 ноября (второй день)

Бежевый зал (1 канал) Синий зал (2 канал)

08:00–09:00

Мастер-класс 

«Консультация по здоровому 
питанию на приёме у гинеколога»

09:00–10:30

Круглый стол

«Гормональные аспекты 
здоровья женщины в различные 

возрастные периоды»

09:00–10:30

Секционное заседание

«Миома матки: нюансы 
диагностики и терапии»

10:30–10:40 Перерыв

10:40–12:10

Круглый стол

«Гинекологическая эндокринология 
в клинических примерах»

10:40–13:50

Пленарное заседание

«Избыточный вес у женщин. 
Правила диагностики 

и лечения до цели»
12:10–12:20 Перерыв

12:20–13:50

Круглый стол

 «Нейро-эндокринные нарушения 
в разные периоды жизни женщины: 

современные возможности 
негормональной терапии. 

Что доказано?»
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13:50–14:30 Перерыв

14:30–16:00

Круглый стол

 «Менопаузальный переход: 
фокус на пациента»

Круглый стол при поддержке «Эбботт 
Лэбораториз», не обеспечивается баллами НМО

14:30–16:00

Дискуссионный клуб

«Современные аспекты 
коррекции урогенитальных 

нарушений у женщин»

16:00–16:10 Перерыв

16:10–18:30

Секционное заседание 

«Менопауза: комплексный 
и междисциплинарный подход 

к ведению пациентов»

16:10–18:30

Секционное заседание

«Аномальные маточные кровотечения 
и патология эндометрия: что должен 

знать современный врач?»

18 ноября (третий день)

Бежевый зал (1 канал) Синий зал (2 канал)

08:00–09:00

Мастер-класс 

 «Постменопаузальный остеопороз: 
вопросы диагностики и лечения»

09:00–10:30

Дискуссионный клуб 

«Преждевременная недостаточность 
яичников: репродукция и aging»

09:00–10:30

Секционное заседание

«Эндокринные аспекты 
мужского здоровья»

10:30–10:40 Перерыв
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10:40–14:00

Секционное заседание 

«Эндокринные заболевания 
в практике гинеколога»

10:40–12:10

Дискуссионный клуб

«Заболевания молочной железы: 
профилактика, диагностика, лечение, 

коррекция осложнений терапии»

12:10–12:30 Перерыв

12:30–14:00

Секционное заседание

«Патология шейки матки, влагалища 
и вульвы: ключевые аспекты»

14:00–14:30

Закрытие конгресса
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Научно-практический конгресс

Гинекологическая эндокринология 
в возрастном аспекте: проблемы и решения
16–18 ноября 2023  Гибридный формат

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

16 НОЯБРЯ (1 ДЕНЬ)

БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

09:00–12:20 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Гормонально-ассоциированные заболевания органов репродуктивной 
системы: настоящее и будущее»

Председатели: Сухих Г.Т., Серов В.Н., Адамян Л.В., Коган И.Ю., Ашрафян Л.А., 
Сметник А.А., Чернуха Г.Е., Юренева С.В.

09:00–09:40 Сухих Г.Т.  
(Москва) 

ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА

09:40–10:00 Николас Панэй 
(Великобритания) 

Преждевременная недостаточность 
яичников – последние международные 
рекомендации

10:00–10:20 Адамян Л.В.  
(Москва) 

Актуальные вопросы гинекологии

10:20–10:40 Андреа Дженаззани 
(Италия)

Менопаузальная гормонотерапия для 
здорового старения и качества жизни

Адрес проведения:  
г. Москва, ул. Академика Опарина, д. 4,  
ФГБУ «НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова» 
Минздрава России

Онлайн трансляция –  
на сайте:  
https://online.medievent.ru/gaz
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10:40–11:00 Коган И.Ю.  
(Санкт-Петербург) 

Оценка мужского фактора нарушений 
репродукции

11:00–11:20 Сметник А.А.  
(Москва) 

Молочная железа и половые гормоны: 
физиология и онкология

11:20–11:40 Чернуха Г.Е.  
(Москва)

Синдром поликистозных яичников: что нового 
к 2023 году?

11:40–12:00 Юренева С.В. 
(Москва)

Национальные критерии приемлемости МГТ: 
новые возможности сохранения здоровья 
женщин в менопаузе

12:00–12:20 Яна Виноградова 
(Великобритания)

Риски, связанные с приемом менопаузальной 
гормонотерапии: исследования 
с использованием поликлинических баз 
данных

12:20–12:30 Дискуссия

12:30–12:50 Перерыв

16 НОЯБРЯ (1 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

12:50–14:20 КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Гинекологическая эндокринология. Новые подходы к диагностике 
и лечению гинекологических заболеваний»
Круглый стол при поддержке «Эбботт Лэбораториз», не обеспечивается баллами НМО

Председатели: Беженарь В.Ф., Коренная В.В., Подзолкова Н.М., Сметник А.А., 
Габидуллина Р.И. 

12:50–13:05 Подзолкова Н.М. 
(Москва)

Современные принципы лечения нарушений 
менструального цикла в репродуктивном 
возрасте

13:05–13:20 Габидуллина Р.И. 
(Казань)

Персонализированный выбор терапии 
эндометриоза

13:20–13:35 Беженарь В.Ф.  
(Санкт-Петербург)

Взгляд хирурга на современные подходы 
к лечению эндометриоза



1-
й 

д
ен

ь,
 1

6 
но

яб
р

я,
 ч

ет
ве

р
г

Российский научно-практический конгресс

Гинекологическая эндокринология  
в возрастном аспекте: проблемы и решения

18

13:35–13:50 Коренная В.В. 
(Москва)

Эндометриоз: возможности и ограничения 
хирургического лечения

13:50–14:00 Сметник А.А.  
(Москва)

Алгоритмы ведения пациенток при 
эндометриозе в позднем репродуктивном 
периоде, пери- и постменопаузе

14:00–14:15 Марченкова Л.А. 
(Москва)

Метаболические изменения в возрасте 45+: 
ожирение и не только

14:15–14:20 Дискуссия

14:20–15:00 Перерыв

16 НОЯБРЯ (1 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

15:00–16:30 КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Здоровье и красота женщины – две стороны одной медали»
Круглый стол при поддержке компании «Байер», не обеспечивается баллами НМО

Председатель: Аганезова Н.И. 

15:00–15:15 Аганезова Н.И.  
(Санкт-Петербург)

Красота кожи и репродуктивное здоровье 
женщины: когда гинеколог может все

15:15–15:30 Абсатарова Ю.С. 
(Москва)

Сохраняем внешнюю привлекательность: 
новый взгляд на ОМК

15:30–15:45 Громова О.А.  
(Москва)

Практические советы по профилактике 
остеопороза в перименопаузальном периоде

15:45–16:15 Сметник А.А., 
Коленько Н.Г. 
(Москва)

Здоровье и красота женщин элегантного 
возраста: взгляд 3D

16:15–16:30 Дискуссия

16:30–16:40 Перерыв
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16 НОЯБРЯ (1 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

16:40–19:10 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Овуляторная дисфункция различного генеза: от диагностики 
к современным терапевтическим подходам»

Председатели: Прилепская В.Н., Чернуха Г.Е., Спиридонова Н.В., Сутурина Л.В.

16:40–17:00 Димитриос Гулис 
(Греция)

Лечение синдрома поликистозных яичников: 
индивидуальный подход

17:00–17:20 Прилепская В.Н. 
(Москва) 

Гормональная контрацепция 
и репродуктивное здоровье: новые 
возможности и перспективы
Доклад при поддержке компании «Байер», 
не обеспечивается баллами НМО

17:20–17:40 Спиридонова Н.В. 
(Самара) 

Что стоит за НМЦ? Тактика врача по выбору 
варианта лечения
Доклад при поддержке «Эбботт Лэбораториз», 
не обеспечивается баллами НМО

17:40–18:00 Табеева Г.И.  
(Москва) 

Синдром поликистозных яичников 
и инсулинорезистентность
Доклад при поддержке компании «Аквион», 
не обеспечивается баллами НМО

18:00–18:15 Чернуха Г.Е.  
(Москва)

Функциональная гипоталамическая аменорея 
и СПКЯ-подобный фенотип

18:15–18:30 Табеева Г.И.  
(Москва)

Определение АМГ: мифы и реальность

18:30–18:45 Аталян А.В., 
Сутурина Л.В., 
Шолохов Л.Ф. 
(Иркутск)

Гиперпролактинемия: эпидемиология 
и клинические проявления (результаты кросс-
секционного исследования)

18:45–18:55 Абсатарова Ю.С., 
Андреева Е.Н. 
(Москва)

Психосоматические аспекты прогестерон-
дефицитных состояний

18:55–19:00 Дискуссия
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16 НОЯБРЯ (1 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

12:50–14:20 КРУГЛЫЙ СТОЛ 

«На страже репродуктивного здоровья: от слов к действиям»
Круглый стол при поддержке компании «Байер», не обеспечивается баллами НМО

12:50–13:05 Уварова Е.В.  
(Москва)

Внутриматочная контрацепция для молодых 
женщин: все аргументы «За»

13:05–13:20 Баранов И.И.  
(Москва)

Профилактика повторного аборта 
и повышение рождаемости – взгляд 360 
на сохранение репродуктивного здоровья 
нескольких поколений

13:20–13:35 Аганезова Н.В.  
(Санкт-Петербург)

Подготовка и ведение беременности у женщин 
старшего репродуктивного возраста

13:35–13:50 Чернуха Г.Е.  
(Москва)

Жизнь молодой женщины с детьми: вызовы 
и возможности. Причем тут контрацепция?

13:50–14:05 Андреева Е.Н. 
(Москва)

КОК с натуральным эстрогеном: что мы знаем 
о них сегодня

14:05–14:20 Дискуссия

14:20–15:00 Перерыв

16 НОЯБРЯ (1 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

15:00–16:30 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Онкология и репродуктивная медицина»

Председатели: Ашрафян Л.А., Юренева С.В., Назаренко Т.А.

15:00–15:15 Ашрафян Л.А. 
(Москва)

Ошибки акушеров-гинекологов в практике 
онкогинекологии. Причины и пути решения 
проблемы
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15:15–15:30 Юренева С.В. 
(Москва)

Онкологические риски МГТ. Алгоритм 
принятия решений

15:30–15:45 Назаренко Т.А. 
(Москва)

Онкофертильность: новое 
междисциплинарное направление в медицине

15:45–15:55 Шумейкина А.О., 
Красильников С.Э., 
Пасман Н.М., 
Чернышова А.Л. 
(Новосибирск, Томск)

Возможности реализации репродуктивного 
потенциала у больных раком эндометрия 
с синдромом поликистозных яичников 
и бесплодием

15:55–16:10 Хабас Г.Н.  
(Москва)

Пограничные опухоли яичников

16:10–16:20 Пронин С.М.  
(Москва)

Начальный рак эндометрия в репродуктивном 
возрасте. Проблемы и решения 

16:20–16:30 Новикова О.В.  
(Москва)

Гинекологические риски использования 
тамоксифена в лечении рака молочной 
железы

16:30–16:40 Перерыв

16 НОЯБРЯ (1 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

16:40–19:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Эндометриоз: от фундаментальных научных исследований 
к клинической практике»

Председатели: Чернуха Г.Е., Павлович С.В., Габидуллина Р.И., Гаспарян С.А.

16:40–16:55 Чернуха Г.Е., 
Пронина В.А.  
(Москва)

Эндометриоз: оптимизация диагностики 
на амбулаторном этапе 

16:55–17:10 Павлович С.В., 
Франкевич В.Е., 
Чаговец В.В.  
(Москва)

Современные подходы к изучению 
патобиологии эндометриоза
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17:10–17:25 Гаспарян С.А. 
(Ставрополь)

ДНК-ловушки и эндометриоз! Разгадываем 
загадки патогенеза… 

17:25–17:40 Габидуллина Р.И., 
Минуллина Ф.Ф. 
(Казань)

Эндометриоз и аденомиоз: точки 
соприкосновения

17:40–17:55 Думановская М.Р., 
Алиева П.М.  
(Москва)

Эндометриоз: оперировать нельзя лечить – 
где поставить запятую?

17:55–18:10 Буралкина Н.А., 
Чупрынин В.Д., 
Чекенёва Н.А. 
(Москва)

Проблема фертильности у пациенток 
с глубоким эндометриозом: взгляд хирурга

18:10–18:25 Горелова И.В., 
Ефимова А.А., 
Сергиеня О.В., 
Зазерская И.Е.  
(Санкт-Петербург)

Прогнозирование фертильности при 
эндометриозе

18:25–18:40 Кириллова Е.Д. 
(Москва)

Торакальный эндометриоз

18:40–18:50 Бурлев В.А.  
(Москва)

Гормональные механизмы накопления 
деубиквитиназы и неконъюгированного 
убиквитина в эндометрии обуславливают 
активацию воспаления микроокружения 
и тазовую боль

18:50–19:00 Дискуссия
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17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

09:00–10:30 КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Гормональные аспекты здоровья женщины в различные возрастные 
периоды»
Круглый стол при поддержке компании «Безен Хелскеа», не обеспечивается баллами НМО

Председатели: Сметник А.А., Юренева С.В., Колядина И.В., Иловайская И.А.

09:00–09:20 Колядина И.В. 
(Москва)

Скрининг и ранняя диагностика рака 
молочной железы

09:20–09:40 Сметник А.А.  
(Москва)

Функциональные нарушения менструального 
цикла

09:40–10:00 Иловайская И.А. 
(Москва)

Роль дефицита прогестерона в перименопаузе

10:00–10:20 Юренева С.В. 
(Москва)

Пациентка с коморбидностью: правильный 
выбор МГТ

10:20–10:30 Дискуссия

10:30–10:40 Перерыв

17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

10:40–12:10 КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Гинекологическая эндокринология в клинических примерах»
Круглый стол при поддержке компании «Гедеон Рихтер», не обеспечивается баллами НМО

Председатели: Сметник А.А., Ярмолинская М.И.

10:40–11:05 Сметник А.А.  
(Москва)

Гормональная терапия и заболевания 
молочных желёз
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11:05–11:30 Ярмолинская М.И. 
(Санкт-Петербург)

Синдром поликистозных яичников – 
различные грани проблемы

11:30–11:55 Юренева С.В. 
(Москва)

Почему использование трансдермального 
контрацептива у активной женщины 
позволяет достичь эффективной 
контрацепции

11:55–12:10 Дискуссия

12:10–12:20 Перерыв

17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

12:20–13:50 КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Нейро-эндокринные нарушения в разные периоды жизни женщины: 
современные возможности негормональной терапии. Что доказано?»
Круглый стол при поддержке компании «Бионорика», не обеспечивается баллами НМО

Председатели: Родионов В.В., Сметник А.А., Думановская М.Р.

12:20–12:45 Думановская М.Р. 
(Москва)

Диагностика и лечение гиперпролактинемии – 
алгоритм для гинеколога

12:45–13:15 Родионов В.В. 
(Москва)

Доброкачественная дисплазия молочных 
желез

13:15–13:45 Сметник А.А.  
(Москва)

Климактерический синдром и "сложный" 
пациент

13:45–13:50 Дискуссия

13:50–14:30 Перерыв



2-
й 

д
ен

ь,
 1

7 
но

яб
р

я,
 п

ят
ни

ц
а

Российский научно-практический конгресс

Гинекологическая эндокринология  
в возрастном аспекте: проблемы и решения 2023

25

17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

14:30–16:00 КРУГЛЫЙ СТОЛ

«Менопаузальный переход: фокус на пациента»

Круглый стол при поддержке «Эбботт Лэбораториз», не обеспечивается баллами НМО

Председатели: Сметник А.А., Юренева С.В., Дубровина С.О., Тапильская Н.И., 
Ткаченко Л.В. 

14:30–14:45 Сметник А.А.  
(Москва)

Проблемы перименопаузы и их решение: 
гестагены? КОК? МГТ?

14:45–15:00 Юренева С.В. 
(Москва)

Кардиометаболические риски у женщин. Как 
назначить МГТ пациенткам с избыточным 
весом. Примеры, алгоритмы и советы

15:00–15:15 Мальцева Л.И. 
(Казань)

Аномальные маточные кровотечения в 
перименопаузе. Особенности течения и 
лечения

15:15–15:30 Тапильская Н.И. 
(Санкт-Петербург)

Обоснование выбора МГТ при 
необходимости смены лечения в контексте 
персонализированного подхода

15:30–15:45 Дубровина С.О. 
(Ростов-на-Дону)

Консультирование пациентки 45+. Как помочь 
женщине сохранить здоровье и красоту

15:45–15:55 Ткаченко Л.В. 
(Волгоград)

Альтернативные методы коррекции 
менопаузальных расстройств

15:55–16:00 Дискуссия

16:00–16:10 Перерыв
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17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

16:10–18:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Менопауза: комплексный и междисциплинарный подход к ведению 
пациентов»

Председатели: Юренева С.В., Ярмолинская М.И. 

16:10–16:30 Юренева С.В. 
(Москва) 

Возможности МГТ для сохранения здоровья 
и внешней привлекательности пациенток 
в постменопаузе: чем может помочь 
гинеколог
Доклад при поддержке компании «Байер», 
не обеспечивается баллами НМО

16:30–16:45 Ярмолинская М.И. 
(Санкт-Петербург)

Особенности подбора контрацепции 
у пациенток в переходном периоде

16:45–17:05 Сиволап Ю.П. 
(Москва) 

Менопауза: что объединяет гормоны 
и антидепрессанты?
Доклад при поддержке «Эбботт Лэбораториз», 
не обеспечивается баллами НМО

17:05–17:20 Кузнецов С.Ю. 
(Москва)

Стратегия и тактика использования 
антиостеопоротических препаратов в лечении 
постменопаузального остеопороза

17:20–17:35 Москвичева Ю.Б. 
(Москва)

Витаминно-минеральные комплексы для 
женщин в пери- и постменопаузе. Взгляд 
диетолога

17:35–17:50 Аверьянова М.В.,  
Юренева С.В., 
Вторушина В.В., 
Кречетова Л.В., 
Вишнякова П.А.  
(Москва)

Иммунное старение: возможности 
менопаузальной гормональной терапии

17:50–18:05 Милош Т.С., 
Гутикова Л.В. 
(Беларусь)

Биохимические и генетические маркеры для 
диагностики климактерических проявлений
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18:05–18:20 Аминодова И.П. 
(Иваново)

Использование МГТ и онкологические 
заболевания органов репродуктивной 
системы. Фактор риска или протекции

18:20–18:30 Дискуссия

17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

08:00–09:00 МАСТЕР-КЛАСС

«Консультация по здоровому питанию на приёме у гинеколога»
Мастер-класс при поддержке «Промомед», не обеспечивается баллами НМО

Модератор: Москвичева Ю.Б.

17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

09:00–10:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Миома матки: нюансы диагностики и терапии»

Председатели: Самойлова Т.Е., Ермакова Е.И.

09:00–09:20 Самойлова Т.Е. 
(Москва)

Профилактика и лечение аномального 
маточного кровотечения у больных 
с лейомиомой матки

09:20–09:40 Ермакова Е.И. 
(Москва)

Медикаментозные методы лечения миомы 
матки

09:40–10:00 Кузнецова М.В., 
Нерсесян Е.А., 
Трофимов Д.Ю. 
(Москва)

Анализ экспрессии генов в миомах как 
метод в поисках мишеней для создания 
противоопухолевой вакцины

10:00–10:20 Асатурова А.В. 
(Москва)

Редкая доброкачественная опухоль матки: 
особенности диагностики и тактики ведения
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10:20–10:30 Дискуссия

10:30–10:40 Перерыв

17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

10:40–13:50 ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Избыточный вес у женщин. Правила диагностики и лечения до цели»

Председатели: Юренева С.В., Чернуха Г.Е., Кан Н.Е., Ярмолинская М.И., Ткаченко Л.В., 
Андреева Е.Н.

10:40–11:00 Юренева С.В. 
(Москва)

Ожирение: болезнь или состояние? Настало 
время внести ясность

11:00–11:20 Андреева Е.Н. 
(Москва) 

Мультидисциплинарный подход к проблеме 
ожирения
Доклад при поддержке компании «Байер», 
не обеспечивается баллами НМО

11:20–11:40 Вишнякова П.А. 
(Москва)

Как макрофаги способны победить ожирение

11:40–12:00 Ткаченко Л.В., 
Свиридова Н.И. 
(Волгоград)

Ожирение и репродуктивная функция 
у молодых женщин

12:00–12:20 Чернуха Г.Е, 
Кириллова Е.Д., 
Припутневич Т.В., 
Муравьева В.В. 
(Москва)

Состав микробиоты кишечника как 
перспективная мишень терапии синдрома 
поликистозных яичников

12:20–12:40 Ярмолинская М.И. 
(Санкт-Петербург)

Особенности выбора контрацепции 
у подростков с избыточной массой тела

12:40–13:00 Смольникова В.Ю. 
(Москва)

Избыточный вес и ВРТ. Проблемы и решения

13:00–13:20 Кан Н.Е.  
(Москва)

Современные подходы к ведению 
беременности у женщин с ожирением
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13:20–13:40 Табеева Г.И.  
(Москва) 

Новые горизонты в преодолении 
метаболического синдрома в перименопаузе
Доклад при поддержке компании «Инвар», 
не обеспечивается баллами НМО

13:40–13:50 Дискуссия

13:50–14:30 Перерыв

17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

14:30–16:00 ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ

«Современные аспекты коррекции урогенитальных нарушений у женщин»

Председатели: Аполихина И.А., Дубровина С.О., Ермакова Е.И.

14:30–14:50 Ермакова Е.И. 
(Москва) 

Рецидивирующие циститы у женщин 
в клинических примерах. Современные 
подходы к терапии
Доклад при поддержке компании «Эвалар», 
не обеспечивается баллами НМО

14:50–15:10 Дубровина С.О. 
(Ростов-на-Дону)

Локальная гормонотерапия 
и онконастороженность

15:10–15:30 Аполихина И.А. 
(Москва) 

Современные тенденции в профилактике 
и лечении генитоуринарного менопаузального 
синдрома
Доклад при поддержке компании «Гедеон Рихтер», 
не обеспечивается баллами НМО

15:30–15:50 Ермакова Е.И. 
(Москва)

Опыт клинического применения 
негормонального вагинального крема 
для лечения ГУМС/ВВА у пациенток 
с эстрогензависимыми онкозаболеваниями 
в анамнезе

15:50–16:00 Дискуссия

16:00–16:10 Перерыв
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17 НОЯБРЯ (2 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

16:10–18:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Аномальные маточные кровотечения и патология эндометрия: что 
должен знать современный врач?»

Председатели: Чернуха Г.Е., Думановская М.Р., Табеева Г.И.

16:10–16:30 Чернуха Г.Е.  
(Москва) 

Аномальное маточное кровотечение: 
дифференцированный подход к терапии
Доклад при поддержке компании «Нижфарм», 
не обеспечивается баллами НМО

16:30–16:50 Думановская М.Р. 
(Москва) 

Аномальное маточное кровотечение. Что 
важно знать?
Доклад при поддержке «Эбботт Лэбораториз», 
не обеспечивается баллами НМО

16:50–17:05 Иванов И.А.  
(Москва)

Патологические процессы эндометрия в пери- 
и постменопаузе

17:05–17:25 Козаченко И.Ф. 
(Москва) 

Роль гистероскопии у женщин 
репродуктивного возраста. Профилактика 
синехий
Доклад при поддержке компании «Нижфарм», 
не обеспечивается баллами НМО

17:25–17:45 Табеева Г.И..  
(Москва)

Современные методы восстановления 
регенерации эндометрия: преодоление 
проблемы «тонкого» эндометрия

17:45–18:05 Маланова Т.Б. 
(Москва)

Патология эндометрия: 
физиотерапевтическая тактика. Что нужно 
знать гинекологу

18:05–18:30 Дискуссия
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18 НОЯБРЯ (3 ДЕНЬ)

БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

09:00–10:30 ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ

«Преждевременная недостаточность яичников: репродукция и aging»

Председатели: Гависова А.А., Юренева С.В., Ермакова Е.И.

09:00–09:20 Гависова А.А. 
(Москва)

Сниженный овариальный резерв – что 
нового?

09:20–09:40 Аверкова В.Г., 
Юренева С.В. 
(Москва)

Качество жизни женщин с ПНЯ, принимающих 
заместительную гормональную терапию

09:40–10:00 Ермакова Е.И. 
(Москва)

Ранняя менопауза и когнитивные нарушения

10:00–10:20 Дора С.В., Лискер А.В., 
Зимина М.В. 
(Санкт-Петербург)

Особенности развития метаболического 
синдрома у женщин с преждевременной 
и ранней менопаузой

10:20–10:30 Дискуссия

10:30–10:40 Перерыв

18 НОЯБРЯ (3 ДЕНЬ)
БЕЖЕВЫЙ ЗАЛ (1 КАНАЛ)

10:40–14:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Эндокринные заболевания в практике гинеколога»

Председатели: Тетруашвили Н.К., Хамошина М.Б., Сметник А.А., Шахова М.А.

10:40–11:00 Тетруашвили Н.К. 
(Москва) 

Невынашивание беременности
Доклад при поддержке «Эбботт Лэбораториз», 
не обеспечивается баллами НМО

11:00–11:15 Шахова М.А.  
(Москва)

Новые аспекты в ведении беременности 
после ВРТ



3-
й 

д
ен

ь,
 1

8 
но

яб
р

я,
 с

уб
б

от
а

Российский научно-практический конгресс

Гинекологическая эндокринология  
в возрастном аспекте: проблемы и решения

32

11:15–11:30 Бабаян А.А., 
Николаева М.А., 
Калинина Е.А. 
(Москва)

Психосоциальные аспекты в репродуктивной 
медицине: взгляд репродуктолога

11:30–11:45 Ткаченко Л.В., 
Юстус А.С.  
(Волгоград)

Новое в патогенезе боли при 
предменструальном синдроме

11:45–12:00 Есаян Р.М.  
(Москва)

Роль щитовидной железы в репродуктивной 
системе женщины

12:00–12:20 Хамошина М.Б. 
(Москва)

Metabesity глазами гинеколога

12:20–12:35 Ковалева Ю.В.  
(Санкт-Петербург)

Контрацепция у пациенток с сахарным 
диабетом: обоснованный выбор с учетом 
российских и международных рекомендаций

12:35–12:55 Сметник А.А.  
(Москва)

Менопаузальный метаболический синдром

12:55–13:10 Сазонова А.И. 
(Москва)

Врожденная дисфункция коры надпочечников: 
просто о сложном

13:10–13:25 Наделяева Я.Г., 
Сутурина Л.В., 
Данусевич И.Н., 
Лазарева Л.М., 
Шолохов Л.Ф., 
Аталян А.В. (Иркутск)

Андрогенный профиль женщин на различных 
этапах репродуктивного старения 
в соответствии с классификацией STRAW+10 
(результаты популяционного исследования)

13:25–13:40 Шалина М.А.  
(Санкт-Петербург)

Состояние минеральной плотности костной 
ткани у женщин репродуктивного возраста. 
Особенности диагностики, возможности 
терапии

13:40–13:55 Зазерская И.Е., 
Хазова Е.Л., 
Новикова Т.В.  
(Санкт-Петербург)

Продолжительное исследование МПК после 
родов. Роль витамина D в восстановлении 
МПК

13:55–14:00 Дискуссия

14:00–14:30 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА
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18 НОЯБРЯ (3 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

08:00–09:00 МАСТЕР-КЛАСС 

«Постменопаузальный остеопороз: вопросы диагностики и лечения»

Модератор: Кузнецов С.Ю.

18 НОЯБРЯ (3 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

09:00–10:30 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Эндокринные аспекты мужского здоровья»

Председатель: Гамидов С.И.

09:00–09:20 Гамидов С.И.  
(Москва)

Дефицит андрогенов в практике андролога

09:20–09:40 Овчинников Р.И. 
(Москва)

Эндокринные аспекты урологических 
заболеваний

09:40–10:00 Шатылко Т.В.  
(Москва)

Гиперпролактинемия у мужчин

10:00–10:20 Попова А.Ю.  
(Москва)

Особенности терапии мужского бесплодия 
у пациентов с дефицитом витамина D

10:20–10:30 Дискуссия

10:30–10:40 Перерыв
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18 НОЯБРЯ (3 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

10:40–12:10 ДИСКУССИОННЫЙ КЛУБ

«Заболевания молочной железы: профилактика, диагностика, лечение, 
коррекция осложнений терапии»

Председатели: Родионов В.В., Сенча А.Н., Юрасова Е.А.

10:40–11:00 Родионов В.В. 
(Москва)

МГТ и риск рака молочной железы: взгляд 
онколога

11:00–11:15 Родионова М.В. 
(Москва)

Наследственный рак молочной железы: 
особенности лечения и профилактики

11:15–11:35 Сенча А.Н.  
(Москва)

Мультипараметрическая ультразвуковая 
диагностика очаговых и диффузных 
заболеваний молочных желез в разные 
возрастные периоды жизни женщины. 
Клиника и диагностика, на стыке 
специальностей

11:35–11:50 Юрасова Е.А., 
Астафьева А.С. 
(Хабаровск)

Новые стратегии в лечении 
доброкачественных заболеваний молочной 
железы

11:50–12:05 Кузнецов С.Ю. 
(Москва)

Состояние костной ткани на фоне 
терапии ингибиторами ароматазы при 
РМЖ. Профилактика возникновения 
низкотравматичных переломов

12:05–12:10 Дискуссия

12:10–12:30 Перерыв
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18 НОЯБРЯ (3 ДЕНЬ)
СИНИЙ ЗАЛ (2 КАНАЛ)

12:30–14:00 СЕКЦИОННОЕ ЗАСЕДАНИЕ

«Патология шейки матки, влагалища и вульвы: ключевые аспекты»

Председатели: Прилепская В.Н., Назарова Н.М., Байрамова Г.Р., Юрасова Е.А., 
Мингалева Н.В.

12:30–12:50 Назарова Н.М. 
(Москва)

Аномальные результаты цитологии у женщин 
использующих КОК и МГТ: алгоритмы 
ведения, клинические примеры

12:50–13:05 Мингалева Н.В. 
(Краснодар)

Заболевания шейки матки: диагностика 
и диспансерное наблюдение пациенток

13:05–13:20 Юрасова Е.А., 
Астафьева А.С. 
(Хабаровск)

Персонифицированная тактика при CIN 
у женщин репродуктивного возраста

13:20–13:40 Байрамова Г.Р. 
(Москва)

Вульварные интраэпителиальные поражения: 
от диагностики к тактике ведения

13:40–13:55 Ермакова Е.И. 
(Москва)

Склерозирующий лихен вульвы

13:55–14:00 Дискуссия

14:00–14:30 ЗАКРЫТИЕ КОНГРЕССА В БЕЖЕВОМ ЗАЛЕ (НА 1 КАНАЛЕ)
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